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CONCLUSION 
 

Con la información recabada para la realización de este trabajo, podemos 

darnos cuenta de la importancia de la salud mental. La salud mental incluye 

nuestro bienestar emocional, psicológico y social. Afecta la forma en que 

pensamos, sentimos y actuamos cuando enfrentamos la vida. También ayuda 

a determinar cómo manejamos el estrés, nos relacionamos con los demás y 

tomamos decisiones la salud mental aporta un bienestar igual a la física ya que 

esta nos puede llevar a una somatización es decir canalización de sentimientos 

reprimidos a malestares físicos.  

Es importante para el personal de salud el tener control de emociones y llevar 

una preparación dentro del ámbito psicosocial para ser competente a la hora 

de toma decisiones y saber actuar en situaciones requeridas por ejemplo 

cuando un paciente necesita, motivación o capacitación de un tema en 

específico. Ambos ámbitos van de la mano para la integridad del paciente y así 

preservar su salud física como también su salud mental que es a lo que 

queremos llegar, tener un equilibrio en los ejes biopsicosocial.  
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