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Psicología y Salud 
Conceptos 

Tiene como objetivo 

Estudiar el comportamiento 
humano. (Englobamos todas las 
actividades de los individuos) 

Estudiar los fenómenos como nuestras 
percepciones, sentimientos, 
aspiraciones, intenciones y deseos. 

Estudiar las patologías, anormalidades, 
y problemas relacionados con la mente 
y la conducta. 

Orígenes de la 
conducta humana 

Se constituye como el conjunto de reacciones 
psíquicas de las personas, permitiendo 
conservar relaciones con el medio, mantienen 
el fenómeno de la vida y aseguran su 
continuidad. 

Cuando se considera en un 
espacio y un tiempo 
determinado se conoce 
como comportamiento. 

Los factores que le influyen son biológicos, 
ambientales o de socialización. 

Definición de salud. 

Es un estado de completo bienestar 
físico, mental y social, y no solo la 
ausencia de afecciones o 
enfermedades. 

Esto implica equilibrio de 
factores socioeconómicos, 
ambientales, biológicos y 
asistenciales. 

Psicología de la 
salud. 

Antecedentes 

Los griegos  creían que era 
influenciada por fuerzas espirituales 

En la edad media se asumía que la 
enfermedad era un castigo por no seguir 
las leyes divinas. 

1977 George Engel propone el modelo 
biopsicosocial. 

1978 Se forma la división de la 
psicología de la salud de la American 
Psychological Asociation (APA) 

1985 Weiner define la medicina 
psicosomática 

Modelo biomédico 
Se separa el cuerpo 
y la mente 

Modelo 
biopsicosocial 

Interacción 
biológica, psicología 
y social. 

Medicina 
psicosomática 

Medicina 
Conductual 

Se define 

Campo que engloba aplicaciones diversas de la 
psicología en relación a la educación, la ciencia y 
la profesión, aplicadas a la salud y la 
enfermedad. 

Psicologia clinica de la salud 

Psicología de la salud  pública 

Psicologia de la salud comunitaria 

Psicologia de la salud crítica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



El papel de 
la psicología 
en la salud. 

Objetivos 

Estudio del 
comportamiento 

del individuo. 

Por salud 

Por enfermedad 

Se observa al 
paciente 

En sus relaciones con la enfermedad 

Generador de recursos adaptativos 

Se observa al 
profesional 

Promoción de la salud 

La investigación 

La busqueda de información 

El diagnóstico, el tratamiento y la reabilitación. 
Áreas con 
las que se 
relaciona 

Psicología 

Medicina 

Educación para la salud 

Comunicación 

Intervención 
de la 

psicología 
en la salud 

Funcionamiento 
psicologíco de los 

pacientes 

Controlando los estímulos antecedentes y 
consecuentes. 

Propiciando adecuada disposición psicologia de los 
pacientes 

Entrenar a los pacientes para autocontrolar su 
comportamiento 

Metodología 
de la 

intervención 
de la salud. 

objetivo 
Aliviar el sufrimiento emocional 

Mejorar la calidad de vida 

Manejo de 
emociones 

del 
paciente. 

(coeficiente 
emocional) 

Mide la 
capacidad 

del 
individuo de 

Sentir 

Entender 

Controlar estados anímicos propios 

Controlar los estados anímicos de las personas que lo rodean 

Relación 
paciente - 
enfermera 

Teorías de 
las 

relaciones 
interpersona

les 

Peplau: Desarrollar la solucion de problemas de saud de os 
pacientes a través del proceso interpersonal terapéutico 

Orlando: Se emplea la relación interpersonal encaminada a la 
satisfacción de las necesidades del paciente. 

Trabelvee: Se emplea la empatía, el apoyo y a simpatía para 
entender el dolor del paciente. 

Riechl-Sisca: Considera que la enfermera y el paciente intercambian 
información de forma activa y recopilan conocimientos 

Modelos en 
la psicologia 
de la salud. 

Nos dan un marco 
referencial para saber 
por donde empezar, 

pasos a seguir y 
técnicas necesarias 

para influir un cambio 
en las conductas de 

las personas. 

Modelo cognitivo - social 

Capacidad simbolizadora 

Capacidad de previsión 

Capacidad Vicaria 

Capacidad Autoreguladora 

Capacidad autoreflexión 

Modelo de creencias en 
salud. 

Percepción de que el problema es 
importante 

Percepción de la vulnerabilidad al 
problema 

Percepción que la acción a tomar 
producira un beneficio aceptable 

Teoría de acción 
razonado 

Naturalez personal 

Influencia social 

Modelo de reducción de 
riesgo 

Percepción del comportamiento como 
riesgoso 

Toma de decisiones firmes 

Cambio de conducta Modelo transteórico del 
cambio conductual 

Modelo integrativo 

plano afectivo 

Plano conductual 

Plano cognitivo 

Plano fisiologico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión. 

 

 La psicología de la salud nos  permite  entender el vínculo  entre  la  psicología  

y  el  estudio  de  las  enfermedades  mentales, este mapa conceptual nos 

ayuda a entender la introducción de la psicología relacionada con las 

enfermedades mentales que se entiende que  por mucho tiempo no se llevaba 

a cabo este estudio y mucho menos hacerla una ciencia de estudio que 

relaciona a la psicología con el proceso salud – enfermedad - atención. La 

psicología de la salud se ha ido consolidando como un campo  propio  como  

aplicación  disciplinaria,  Según los autores consultados “existen muchos  

obstáculos  que  limitan  la concreción  de  aportes  desde  la  psicología    para  

el  mejoramiento  de  los  niveles  de  salud individuales y colectivos”,  

psicología de la salud es aún hoy, un campo disciplinario nuevo, y que aun los 

autores que se consultaron dan cada uno la idea de cómo se estudia la 

psicología en la salud. Pero las ideas son expresadas de diferentes formas, 

que hacen un poco confuso el entendimiento. En este trabajo se trata de 

sintetizar la Introducción de la materia de acuerdo al propósito y título 

establecido por antología proporcionada por el autor UDS. La estructura de 

este trabajo trata de sintetizar la antología que contempla la  Introducción y los 

conceptos, además de analizar el papel dela psicología en la salud temas que 

se articulan y convergen en el estudio del campo de la salud y la enfermedad, 

su valoración histórica, la explicaciones sobre las relaciones con otras ciencias 

de estudio, los objetivo y modelos que se consideran para poder entender la 

psicología en la salud y permitirnos como enfermeros ayudar al paciente a 

encontrar su equilibrio biopsicosocial también llamado “Salud”. 
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