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Psicologia
Y salud

/— Origen de la conducta humana

Antecedentes de la psicologia

Objetivos de la psicologia

Intervencion de la psicologia

Comportamiento y salud

relacidn paciente-enfermero

Modelo cognitivo- social

Modelo de creencias

Teoria de accidon razonada

Modelo de reduccion de riesgo

Modelo integrativo
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70,000 Africa

40,000 Europa

Los griegos

edad media

Reducir y prevalecer el trastorno
describir, explicar, predecir y modificar
Aplicacién de principios y técnicas
reducir y superar el trastorno

Bienestar con su biologia, entorno y
comportamiento

facilitar y descubrir el crecimiento personal
desarrollar el funcionamiento biopsicosocial

La observacién para aprender una accion
mayor confianza y creencia de si mismo
Creen que son susceptibles a enfermarse

creen que las enfermedades como grabes
pensar y tomar una decisidn antes de actuar

lograr un cambio y desarrollar habilidades
que reduzcan los riesgos

se enfoca en la comunidad y no en los
Problemas individuales
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Conclusioén

La psicologia ha existido desde los primeros seres humanos aunque no se haya
dado una explicacion concreta, pero gracias a nuestros antepasados hoy es parte
de un estudio que conllevan al bien del individuo.

Los primeros humanos veian todas las enfermedades mentales o naturales como
un castigo de dios, y que ningln medicamento podria sanarlos, tenian la creencia
que ellos serian sanados con cantos, rituales o sacrificios. Durante muchos afios
han surgido varios métodos que trata de explicar las causas de los problemas y de
las enfermedades y las soluciones.

Hoy gracias a los avances en la medicina y la tecnologia se sabe que la mayoria de
las enfermedades tienen un porque y también como tratarlos. Y en la psicologia hoy
en dia se sabe que todos los problemas pueden ser por motivos social, biolégico y
psicolégico, ademas como tener cuidado y los pasos a seguir para que cada
individuo tenga una recuperacion o sanacion de sus problemas. En pocas palabras
la psicologia se encarga en estudiar al comportamiento y la conducta de cada
individuo.

Bibliografia

+ UDS. Antologia psicologia y salud recuperado 6 noviembre de 2021 unidad |

y i
% http://Pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttex&pid=S1405-3392009000100009



