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PSICOLOGIA Y
SALUD CONCEPTOS

ORIGENES DE LA
CONDUCT A
HUMANA

DEFINICION DE
SALUD

ANTECEDENTES DE
LA PSICOLOGIA EN
L& SALUD

INTERVENCION DE
LA PSICOLOGIA EN
L& SALUD

COMPORTAMIENTO
Y SALUD

PSICOLOGIA DE
L& SALUD

Constituyen todo el
conjunto de
reacciones psiquicas
de las personas

Es la capacidad de vivir
como individuo, de
producir, reproducir y
recrear la cultura

En la segunda guerra

En la edad Media
se asumian como

mundial se
desarrollaron las areas

castigos divinos

Es la forma de ser de
un individuo y el
conjunto de acciones
que lo definen

de la psicologia clinica

Factores Bioldgicos
Factores Ambientales

Factores de
Socializacién

Requiere de factores Bienestar fisico

socioecon6micos, Bienestar mental

ambientales, bioldgicos

y asistenciales Bienestar social

dieron a conocer el

Desatan la
problematica, Analiza los ejes de | Planifica,
considerando el la salud programa e _
. o . curativo
estudio de la comunitaria interpreta
sicologia
Se refiere al estilo Da respuestas a sus Influye en las

de vida, relaciones
interpersonales y

<11 vida diaria

Se dedica al estudio de
los componentes

— subjetivos y —

comportamientos de

cambios positivos y
la calidad en las
interacciones

la enfermedad

relaciones llamadas
redes de apoyo
social y la salud

. . Atiende a pacientes
Investiga y previene

enfermos o con
los aspectos —

psiquicos secuelas de una
enfermedad

modelo biomédico y el
modelo biopsicosocial

Se definen en conductas
humanas adaptativas a los
estimulos, comportamientos
y condiciones

Da como resultado vivir
de una forma mas
auténoma, solidaria y
gozosa.

A finales del siglo XIX se

Plantea la necesidad de Tx
personalizados e
interdisciplinares

Implementa el primer nivel de
contacto, integral, continuo y

— — —

Se desempeiia en la
atencioén primariay
la atencidn
psicologica
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INTERVENCION EN
PSICOLOGIA DE LA
SALUD

METODOLOGIA DE
LA INTERVENCION
EN SALUD

MANEJO DE
EL PAPEL DE LA EMOCIONES EN
- PACIENTES
PSICOLOGIA EN
¢ SALUD
RELACION

PACIENTE-

DIVERSOS
MODELOS EN LA
PSICOLOGIA DE LA
SALUD

— proponiendo

Conocer mejor los problemas
Controlan estimulos Para controlar
, Establecen el aprendizaje
antecedentesy estimulos
consecuentes a traves Influir en la Mejora la relacidon con pacientes
de estrategias

i icion flexibl o iy
disposicién flexible Transmite informacion

Usando técnicas y

Alivia el sufrimiento Se desarrolla desde MetOdOIOglla cientifica procedimientos de
emocional y ayuda a una perspectiva eficacia
. . Persp Resultados de
mejorar la calidad de cognitivo-conductual .
vida evaluacién

La inteligencia

emocional es una Proporcionar Interpretaf:[on Teniendo como
forma de entender las — emociones adaptivas Comprension resultado prepara al
habilidades para gue otorgan Respuestas individuo para
relacionarce emocionales adaptarse al cambio.

‘Se basa en la Establece relaciones de ayuda

-Propicia un ambiente
comunicacién de confianza
-Estabiliza el estado Desempefia habilidades eficientes

comportamiento | oo con principios y valores

Lhumano

Cognitivo social {Se basa en el efecto del ambiente social

Creencia en saludjiSe basa en el cambio de |la conducta saludable

— Teoria de acc'on{\los ayuda a entender como la persona actua

razonada

Reduccién de
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Intenta lograr un cambio de actitudes

Integrativo Se en foca en el estilo de vida



—

Muestra la

S i rsonal para creer
Autoeficiencia Capacidad personal para cree

MODELO complejidad de los Se basa en dos en si mismo.
\ conceptos relevantes
COGNITIVO SOCIAL  — procesos humanos P Aprendizaje La base a la respuesta del
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conducta
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humanos preventivas
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REDUCCION DE _J atenuar |°5. — provocadas por __ Toma de decisiones firmes
comportamientos de )
RIESGO ) mantener relaciones
riesgo i
" g riesgosas Llevar a cabo el cambio de conducta
Esunaactituddela |3 integridad hace Con ello se dialoga y
MODELO psicoterapia que posible afrontar se le da diferentes

declara el valor
INTEGRATIVO

inherente de un

individiin

momentos de forma | orientaciones en el
espontanea. ambito.



CONCLUSION

Al término de esta actividad me di cuenta de la importancia que tiene la psicologia en nuestra vida cotidiana, ya que engloba la vida
del paciente, su ambiente, la sociedad que lo rodea, familiares y amigos, etc. Es importante recalcar que la psicologia también
postula conductas basadas en el aprendizaje que colabora a que el paciente se sienta en situaciones mucho mejores y que se adapte
al ambiente que lo rodea, con esto me refiero a que gracias a las bases tedricas con las que ya cuenta esta rama es mas sencillo
deducir lo que un ser humano pueda presentar teniendo argumentos y evidencia cientifica, no como en la edad media que se creia
gue todo era por un castigo divino, en la actualidad ya se cuenta con diagndsticos reales, tratamientos e incluso diferentes
estrategias para poder prevenir muchas de estas enfermedades.

Relacionando la psicologia con enfermeria realmente es impresionante ver como de la mano pueden ayudar a un paciente tanto
como en la recoleccion de datos, el diagnostico o incluso el tratamiento, tomando un comportamiento humano y sistematizado, en
el que se valora tomando en cuenta una comunicacion efectiva, incluyendo asi todo lo que engloba al paciente es decir, sus valores,
creencias, formas de pensar, etc.
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