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Psicología y 

Salud Conceptos 

Orígenes de la 

conducta 

humana 

Constituyen todo el 

conjunto de 

reacciones psíquicas 

de las personas 

Es la forma de ser de 

un individuo y el 

conjunto de acciones 

que lo definen 

Factores Biológicos 

Factores Ambientales 

Factores de 

Socialización 

Se definen en conductas 

humanas adaptativas a los 

estímulos, comportamientos 

y condiciones 

Comportamiento 

y salud 

Antecedentes de 

la psicología en 

la salud 

Definición de 

salud 

Psicología de 

la salud 

Intervención de 

la psicología en 

la salud 

 Es la capacidad de vivir 

como individuo, de 

producir, reproducir y 

recrear la cultura 

 Requiere de factores 

socioeconómicos, 

ambientales, biológicos 

y asistenciales 

 Da como resultado vivir 

de una forma más 

autónoma, solidaria y 

gozosa. 

Bienestar físico  

Bienestar mental 

Bienestar social 

En la edad Media 

se asumían como 

castigos divinos 

Desatan la 

problemática, 

considerando el 

estudio de la 

psicología 

Se refiere al estilo 

de vida, relaciones 

interpersonales y 

su vida diaria 

Se dedica al estudio de 

los componentes 

subjetivos y 

comportamientos de 

la enfermedad 

En la segunda guerra 

mundial se 

desarrollaron las áreas 

de la psicología clínica 

A finales del siglo XIX se 

dieron a conocer el 

modelo biomédico y el 

modelo biopsicosocial 

Plantea la necesidad de Tx 

personalizados e 

interdisciplinares 

Analiza los ejes de 

la salud 

comunitaria 

Planifica, 

programa e 

interpreta 

Implementa el primer nivel de 

contacto, integral, continuo y 

curativo 

Da respuestas a sus 

cambios positivos y 

la calidad en las 

interacciones 

Influye en las 

relaciones llamadas 

redes de apoyo 

social y la salud 

Investiga y previene 

los aspectos 

psíquicos 

Atiende a pacientes 

enfermos o con 

secuelas de una 

enfermedad 

Se desempeña en la 

atención primaria y 

la atención 

psicológica 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

El papel de la 

psicología en 

salud 

Controlan estímulos 

antecedentes y 

consecuentes a través 

de estrategias 

Alivia el sufrimiento 

emocional y ayuda a 

mejorar la calidad de 

vida 

La inteligencia 

emocional es una 

forma de entender las 

habilidades para 

relacionarse 

Se basa en la 

comunicación 

proponiendo 

comportamiento 

humano 

Intervención en 

psicología de la 

salud 

Metodología de 

la intervención 

en salud 

Para controlar 

estímulos 

Influir en la 

disposición flexible 

Conocer mejor los problemas 

   Establecen el aprendizaje 

Mejora la relación con pacientes 

Transmite información 

Relación 

paciente-

enfermera 

Manejo de 

emociones en 

pacientes 

Diversos 

modelos en la 

psicología de la 

salud 

Se desarrolla desde 

una perspectiva 

cognitivo-conductual 

Metodología científica 

Resultados de 

evaluación 

Usando técnicas y 

procedimientos de 

eficacia 

Proporcionar 

emociones adaptivas 

que otorgan 

Interpretación 

Comprensión 

Respuestas 

emocionales 

Teniendo como 

resultado prepara al 

individuo para 

adaptarse al cambio. 

-Propicia un ambiente 

de confianza 

-Estabiliza el estado 

emocional 

Establece relaciones de ayuda 

Desempeña habilidades eficientes 

con principios y valores 

Cognitivo social 

Creencia en salud 

Teoría de acción 

razonada 

Se basa en el efecto del ambiente social 

Se basa en el cambio de la conducta saludable 

Nos ayuda a entender como la persona actúa 

Reducción de 

riesgo 
Intenta lograr un cambio de actitudes 

Se en foca en el estilo de vida   Integrativo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Muestra la 

complejidad de los 

procesos humanos 

para realizar una 

conducta 

Se basa en dos 

conceptos relevantes 

Se basa en la teoría del 

aprendizaje 

conductista 

Modelo 

cognitivo social 

Modelo de 

creencias en 

salud 

Teoría de acción 

razonada 

Modelo 

integrativo 

Modelo de 

reducción de 

riesgo 

Autoeficiencia 

Aprendizaje 

vicario 

Capacidad personal para creer 

en sí mismo. 

La base a la respuesta del 

observado (aprender observando). 

Se construye entre en 

la valoración subjetiva 

dividiéndose en3 

premisas 

El problema (relevancia) 

Vulnerabilidad del problema 

Acción del beneficio 

Postulan conductas 

saludables, 

considerando los 

comportamientos 

humanos 

Se relaciona con la 

toma de decisiones a 

nivel conductual 

Comprende los 

sentimientos afectivos  

Comprende conductas 

preventivas 

Positivas  

Negativas 

Determinación de datos 

Diseñado para 

atenuar los 

comportamientos de 

riesgo 

Es una actitud de la 

psicoterapia que 

declara el valor 

inherente de un 

individuo 

Disminuye 

consecuencias 

provocadas por 

mantener relaciones 

riesgosas 

Percepción de comportamiento 

Toma de decisiones firmes 

Llevar a cabo el cambio de conducta 

La integridad hace 

posible afrontar 

momentos de forma 

espontánea.  

Con ello se dialoga y 

se le da diferentes 

orientaciones en el 

ámbito. 



 

Al término de esta actividad me di cuenta de la importancia que tiene la psicología en nuestra vida cotidiana, ya que engloba la vida 

del paciente, su ambiente, la sociedad que lo rodea, familiares y amigos, etc. Es importante recalcar que la psicología también 

postula conductas basadas en el aprendizaje que colabora a que el paciente se sienta en situaciones mucho mejores y que se adapte 

al ambiente que lo rodea, con esto me refiero a que gracias a las bases teóricas con las que ya cuenta esta rama es más sencillo 

deducir lo que un ser humano pueda presentar teniendo argumentos y evidencia científica, no como en la edad media que se creía 

que todo era por un castigo divino, en la actualidad ya se cuenta con diagnósticos reales, tratamientos e incluso diferentes 

estrategias para poder prevenir muchas de estas enfermedades. 

Relacionando la psicología con enfermería realmente es impresionante ver como de la mano pueden ayudar a un paciente tanto 

como en la recolección de datos, el diagnostico o incluso el tratamiento, tomando un comportamiento humano y sistematizado, en 

el que se valora tomando en cuenta una comunicación efectiva, incluyendo así todo lo que engloba al paciente es decir, sus valores, 

creencias, formas de pensar, etc.  

CONCLUSIÓN 
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