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 En la psicología se usan instrumentos de evaluación para recaudar una serie de datos, en donde el evaluador 

puede usar diferentes fuentes alternas para saber más acerca del sujeto, a esto se le considera “Técnica”. El instrumento 

general no cuantifica nada, únicamente se adopta a la situación o a las necesidades del paciente, tiene como objetivo 

facilitar al personal (o al observador) ordenar datos necesarios, pero para que esto sea posible se necesitan las diferentes 

técnicas tales como: 

 La entrevista 

 Cuestionario y pruebas psicológicas 

 Observación directa 

 Auto observación y auto registro 

Estos diferentes instrumentos pueden ser aplicados de forma individual tanto como de forma grupal, dividiéndose en 

estandarizados y no estandarizados, llevándose a cabo mediante una conversación que se da entre dos o más personas. 

Estas técnicas favorecen a una mejor interpretación, teniendo como ventaja el análisis comprensivo aunque por otro lado 

su desventaja es la limitación a la hora de profundizar un tema, es decir, se basa en la información específica.  

  

Conclusión 
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