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PSICOLOGIA
Y SALUD

La psicologia se
encarga del estudio de

la conducta,
principalmente de la
conducta humana.

Ciencia que estudia los
procesos mentales, las
sensaciones, las
percepciones y el
comportamiento del
ser humano, en
relacion con el medio
fisico y social que lo
rodea. Es la manera de
sentir, de pensar y de
comportamiento del
ser humano, en
relacion con el medio
ambiente fisico y social
que lo rodea. Esta se
divide en dos que son:

1. PSICOLOGIAY
SALUD

La psicologia de la salud es una
rama psicologia que trata,
estudia e investiga distintos
procesos psicolégicos y
patolégicos que pueden afectar
al ser humano.

2. EL PAPEL DE LA
PSICOLOGIA EN LA
SALUD

La psicologia en la salud juega un
importante papel desde Ia
prevencion primaria de la salud
hasta ayudar a bien morir. DeCS:

' | PROCESO SALUD-ENFERMERIA

DE SALUD, MEDICINA
PREVENTIVA, PROMOCION DE
LA SALUD, ENFERMO

TERMINAL/psicologia.




CONCLUSION

El comportamiento de las personas (su estilo de vida) es un factor determinante de la salud y la
enfermedad. Cada vez se investiga mas acerca de como el estilo de vida de la persona influye en

su salud.

La psicologia de la salud es el estudio de los procesos psicoldgicos y de comportamiento en
materia de la salud y la enfermedad.

Se interesa por la comprension de como los factores psicologicos contribuyen en la salud y en la
enfermedad es por este motivo que es importante.

La psicologia de la salud de la salud es una de las ramas mas importantes en el ambito de la salud
ya gue no solo engloba la enfermedad patologica sino otros factores externos que pueden ser el
contexto en donde las personas se enferman lo que puede ser el estres, la ansiedad, la depresion
y los problemas con la sociedad o con los familiares.

Concluyo que la psicologia de la salud constituye una excelente alternativa para comprender los
mecanismos de la salud y la enfermedad, asi como la prevencion y el manejo de la enfermedad,
en lo que se refiere a sus componentes psicologicos.
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