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manejo de salud percibe su salud

K Hébitostéxicos{ adicciones

( Habitos higiénicos { Personales
. Percepciéon — Como el individuo
Patron 1 P < Interés en su salud { Buena, regular o mala
E .=

L :
a f - No. De comidas

Buena alimentacion .
-Horario

Patrén 2 Nutricional metabdlico Necesidades -Dieta especifica
metabdlicas <

L bucales € Caries, ulcera
Nutricion

desequilibrada

digestivos {Intolerancias alimenticias

Deshidratacion

piel
Fragilidad < Ufias, pelo
PATRONES ( —
FUNCIONALES Patron 3 Eliminacién Funciones excretoras Intestinal { Consistencia, regularidad, estrefiimiento "‘:‘
DE MARIORY < Urinaria { caracteristicas. Retencién, sistema de ayuda 3
GORDON ' ’

\ Cutdnea {Sudoracién excesiva " \’\
‘L‘l‘.

Cardiovascular { T/Ay CF Normal o anormal

[ valoracion < Respiratoria { Enfermedades

Movilidad {Fuerza 0 cansancio
Patron 4 < Actividad ejercicio Tiempo libre y recreo
Cotidiana <Mantenimiento del hogar

Actividad
Fisica { Movimientos corporales {Deportes

Aburrimiento
0 cansancio

a Sedentario{ No hay actividad fisica {
o~

Q00

\ Estilo de vida

X Activo { Actividad o movimiento fisico
oy



PATRONES
FUNCIONALES DE
MARJORY GORDON

cantidad {Tiempo dedicado

Patron 5 Suefio - descanso < Dormir, descanso o relajarse Trastorno {Dolor, ansiedad, depresion, estrés

Ayuda {Férmacos

CognitiVaS<Problemas Toma de decisiones,

_ sintomas depresivos
Capacidad perceptual y )
Alteraciones

conciencia de la realidad
Perceptivas {Woblemas Visidn, audicion, olfato,

gusto, sensibilidad tactil

cognitivas {Patrc’m emocional {Positivo 0 negativo

Autopercepcidon ) Actitud del individuo

Patrén 7 L Afectivas {Se uiere a si mismo
— autoconcepto hacia si mismo g

Fisicas{magen corporaI{Se acepta o se preocupa

4 Dependient¢ {Hijos, papas, esposo(a)
Familiar

y Independiente {Se vale por si mismo
Relacién de las

5 - i Satisfaccion < .
Patron 8Rol - relaciones<\ personas con {:umple con sus responsabilidades
Trabajo

los demas .
Es sociable

Se siente solo
social Tiene amigos

Comunicacién con los demas




PATRONES
FUNCIONALES
DE MARJORY
GORDON

Patron 9

Adaptacién
tolerancia al
estrés

Patréon 10

Patrén 11 Valore.s y
creencias
<y >

XX

Sexualidad y
reproduccion

4 Relaciones sexuales { Seguridad, insatisfaccidn, cambios

Satisfaccion o | Reproduccién { Problemas de fertilidad o métodos anticonceptivos
insatisfaccién<

Menopausia {Prenopausia, posmenopausia

9 Ciclo menstrual { Menarquia, duracion, cantidad

Se relaja
Control Se desahoga
Tolerancia al esteres < Adaptable a cambios 5 No se controla
Alteracion,

Elecciones o
decisiones

Uso de drogas

4 Esta contento {Logra lo que quiere

Lo correcto {Hace lo bueno

Prioridad de la salud {Tratamientos, cuidados

Religion ] Le da conflictos
\. Recibe ayuda




