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PATRONES 

FUNCIONALES 

DE MARJORY 

GORDON 

Patrón 2  Nutricional metabólico  

Buena alimentación 

Necesidades 

metabólicas 

Nutrición 

desequilibrada 

Caries, ulcera bucales 

adicciones 

Buena, regular o mala 

Personales 

Hábitos tóxicos 

Interés en su salud 

Hábitos higiénicos 

Como el individuo 

percibe su salud 

Percepción – 

manejo de salud  
Patrón 1  

Cutánea  

Urinaria  

Intestinal  
Funciones excretoras  Eliminación  Patrón 3  

-Dieta especifica 

-Horario  

- No. De comidas 

Fragilidad  Uñas, pelo 

Deshidratación piel 

Intolerancias alimenticias digestivos 

Sudoración excesiva 

Características. Retención, sistema de ayuda 

Consistencia, regularidad, estreñimiento  

Patrón 4  Actividad ejercicio Tiempo libre y recreo  

Actividad  

Estilo de vida 

valoración 

Aburrimiento 

o cansancio 

Cardiovascular 

Movilidad  

Respiratoria  

Cotidiana  

Fuerza o cansancio  

Enfermedades  

Normal o anormal  T/A y CF 

Sedentario  

Deportes  Movimientos corporales 

Mantenimiento del hogar  

Física  

Actividad o movimiento físico 

 

No hay actividad física  

Activo  



 

 

 

 

  

PATRONES 

FUNCIONALES DE 

MARJORY GORDON  

Comunicación con los demás 

Trastorno  

cantidad 

Dormir, descanso o relajarse  Sueño - descanso Patrón 5  

Problemas  

Fármacos  

Dolor, ansiedad, depresión, estrés  

Tiempo dedicado 

Ayuda  

Problemas Perceptivas  

Cognitivas  

Alteraciones 
Capacidad perceptual y 

conciencia de la realidad 
Cognitivo - perceptivo Patrón 6  

Visión, audición, olfato, 

gusto, sensibilidad táctil 

Toma de decisiones, 

síntomas depresivos 

Positivo o negativo  

Imagen corporal  

Se quiere a si mismo 

Patrón emocional 

Físicas  

Afectivas  

cognitivas 

Actitud del individuo 

hacia si mismo 

Autopercepción 

– autoconcepto  
Patrón 7  

Patrón 8 

Se acepta o se preocupa 

Trabajo 

Familiar  

Satisfacción  
Relación de las 

personas con 

los demás 

Rol - relaciones 

Independiente 

Dependiente 

social 

Cumple con sus responsabilidades 

Se vale por sí mismo 

Hijos, papas, esposo(a) 

Tiene amigos 

Se siente solo 

Es sociable 



 

PATRONES 

FUNCIONALES 

DE MARJORY 

GORDON  

Patrón 9  
Sexualidad y 

reproducción  
Satisfacción o 

insatisfacción  

Relaciones sexuales  

Patrón 11 

Prenopausia, posmenopausia Menopausia 

Problemas de fertilidad o métodos anticonceptivos 

Seguridad, insatisfacción, cambios 

Ciclo menstrual  Menarquia, duración, cantidad 

Control  

Patrón 10 

Reproducción  

Uso de drogas 

Adaptable a cambios  Tolerancia al esteres  

Adaptación 

tolerancia al 

estrés  
No se controla 

Se desahoga  

Se relaja 

Alteración  

Esta contento  

Lo correcto 

Recibe ayuda 

Elecciones o 

decisiones 

Valores y 

creencias  

Logra lo que quiere 

Religión  

Prioridad de la salud 

Le da conflictos 

Tratamientos, cuidados 

Hace lo bueno 


