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Percepcion de
Manejo de salud

Nutricional metabdlico

Eliminacion

Actividad, ejercicio

suefio- descanso

cognitivo-perceptivo

PATRONES FUNCIONALES
DE MARJORY GORNDON

Autopercepcion
Auto concepto

Rol-relaciones

Sexualidad-reproduccion

Adaptacion, tolerancia

Al estrés

Valores-creencias

Cémo percibe el individuo
la salud y bienestar

Determinar el consumo de
Alimentos y liquidos, relacionado

Describe las funciones excretorias
Intestinales, urinaria y de la piel

Describe la capacidad para la movilidad
Autdénoma y la realizacion de ejercicio
Costumbre de ocio y recreo

Describe los patrones de sueno
Descanso y relax a lo largo del dia

Describe el patrén sensorio-perceptual

Y cognitivo del individuo, adecuacion

De los érganos, sentidos, toma de decisién
Memoria y lenguaje

Describe el patrén de autoconceptual
percepciones de uno mismo, imagen
Corporal, identidad y sentido general

De valia, emocional, postura, movimiento
Y de voz

Compromisos de rol y relaciones,
Percepcion, responsabilidad y satisfaccion

Describe los patrones de satisfaccion
O insatisfaccién con la sexualidad y
Reproductivo

Describe el patrén de adaptacion y
Efectividad en términos de tolerancia

Describe los valores, objetivos y creencias
Que guian las decisiones del individuo

Habitos, higiénicos, vacunas, alergias
conductas saludables

Valoracién IMC, alimentacion, alergias
e intolerancias y alteraciones de la piel

Intestinal (consistencia, frecuencia o
0 presencia de sangre) urinaria (problema
De la miccién) cutanea (sudor excesivo)

Estado cardiovascular, respiratorio, estilo
de vida, ocio y actividades cotidianas

tiempo dedicado, uso de farmacos
ronquidos y consumo de estimulantes

nivel de conciencia, alteraciones cognitiva
alteraciones perceptivas y alteracion de
conducta

Problema con uno mismo, autoimagen

y conductuales. Datos de imagen (postura
patrén de voz, nerviosismo, estado de
animo y pasividad)

Valorar (familia, grupo social, trabajo
0 escuela)

Menarquia y ciclo menstrual, menopausia,
embarazo, métodos anticonceptivos,
abortos y cambios en las relaciones
Sexuales

Situacion estresante sufrida, si esta tenso
o relajado y si cuenta con problemas con
Alguien cercano

Posee planes de futuro, satisfaccion en la
vida, religién, preocupaciones con la vida
Muerte, dolor



