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TEMA: PATRONES FUNCIONALES DE MARJORY GORDON

DOCENTE: MARIA DEL CARME LOPEZ
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SUBTEMA: 11 PATRONES FUNCIONALES
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Definicién de patrones funcionales son una configuracién de comportamiento, mas 0 menos comunes a
todas las personas, que contribuyen a su salud, calidad de vida y al logro de su potencial humano, y que se

dan de una manera secuencial a lo largo del tiempo.



Que valora

Como se valora
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Como percibe el individuo la salud y -
bienestar y como maneja lo "
relacionado a la salud (mantenimiento

0 recuperacion)
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Habitos higiénicos vacunas alergia
conductas saludables existencia o
no de habitos téxicos accidentes o R Y
ingresos hospitalarios.
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Esta alterado cuando: la persona
considera que su salud es pobre,
regular o mala Bebe en exceso,
fuma o consume drogas no esta
vacunado higiene descuidada.

Tabaco se considera un fumador

Alcohol se considera toma de
alcohol excesivo.

Café se considera abuso mas de V.
tres tazas. A



Patron:2 nutricion metabdlico

Que valora

Determina el consumo de
alimentos y liquidos en
relacion Asus necesidades
metabdlicos problemas de
ingesta altura, peso y
temperatura estado piel y
mucosas.

Como se valora

la valoracion IMC valoracién
alimentacion alergias e
intolerancias, recoger no.de
comidas, tipo, hora, dieta.
Alteraciones de la piel ufas
fragil, deshidratacion,
lesiones.

Resultado de patron

Alteraciones en IMC
desequilibrio nutricional
problemas bucales
disfagia o sonda de
alimentacion problemas
digestivos.
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Aclaracién

Lugar de comida nimero
de horario tipo de dieta.



Describe las funciones excretoras intestinal,
Que valora 1 urinariay de la piel.

Intestinal: consistencia, frecuencia de sangre u
otro, incontinencia

Urinaria
— Como se valora S e
Miccion, dia, caracteristicas y problemas de la

Patrén: 3 miccion, incontinencias (sistema de ayuda-
o pafiales)

Eliminacion 1 , :
Cutanea: sudor excesivo

Esta alterado cuando: estrefimiento, flatulencia,
— diarrea, sistemas de ayuda, retencion, disuria,
nicturia, etc. sudoracion excesiva.

- Resultado de patrén

Estrefiimiento: es la emisién de heces
Aclaracién frecuentes a tres veces por semana

Dolor: durante la defecacion, fisuras,
hemorroides suponen riesgos de alteracion.




Patron:4

Actividad-ejercicio
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Que valora

Como se valora

Resultado de patrén

Aclaracion

Describe las capacidades para la
movilidad autbnoma y la actividad, y para
la realizacion de ejercicios. Costumbres
de ocio y recreo.
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Valora: estado cardiovascular estado
respiratorio tolerancia ala actividad
actividades cotidianas estilo de vida ocio
y actividad.

Estado alterado: existen problemas
circulatorios, respiratorios, cansancio
excesivo, deficiencias motoras,
capacidad funcional alterada (Katz o
Barthel) .

Ejercicio, deporte, sedentarismo,
actividad fisica actividad de ocio.



Patron:5

Suefio descanso

Que valora

Como se valora

Resultado del patron

Aclaracién

Describe los patrones de
suefo, descanso y relax a lo
largo del dia los usos y
costumbres individuales para
conseguirlo.

Tiempo delicado y condiciones del

lugar exigencias laborales uso de

farmacos para dormir consumo de

sustancias estimulantes ronquidos o
apnea.

Esta alterada cuando: uso ayuda
farmacoldgica verbaliza dificultad para
conciliar el suefio confusidn en
relaciones con falta de descanso
conducta irritable

En adultos se recomienda dormir 7 a
8 hrs. En nifios sus necesidades son
mayores. El suefio de un anciano es
un suefio fraccionado. Este patron

describe la perspectiva del individuo.



Patron:6

cognitivo-perceptivo
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Que valora

Como se valora

Resultado del patron

Aclaracion

Describe el patron sensorio-perceptual y
cognitivo del individuo. Adecuacién de los
organos de los sentidos. Toma de
decisiones memoria y lenguaje.

Nivel de consciencia si puede leer y escribir
alteraciones cognitivas alteraciones
perceptivas expresa y localiza dolor
alteraciones de la conducta.

Esta alterado cuando: no esta consciente ni
orientada deficiencia de los sentidos dificultad
de la comprensién presencia de dolor
problemas de memoria, expresion de ideas.

Se aconseja utilizar los diferentes test o
escalas validas ya que tienen un valor afiadido
de la determinacién de si el patron esta
alterada o no.



Patron:7

Autopercepcion-autoconcepto

—

Que valora

Como se valora

Resultado del patron

Aclaracion
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Describe el patron de autoconcepto y las
percepciones de uno mismo. Imagen
corporal, identidad y sentido general de
Valia patrones emocional postura y
movimiento, de voz.

Valorar: problemas con uno mismo problemas
de auto imagen problemas conductuales
datos de imagen: postura, patron de voz,
estado de animo, pasividad, nerviosismo.

Esta alterado cuando: verbalizacion auto
negativa existe problemas con imagen
corporal miedo y rechazo al propio cuerpo
existen problemas conductuales.

La escala de Goldberg para ansiedad y
depresion y la yasavage nos ayudan en la
valoracion de estos problemas y por lo tanto
en definir el resultado del patron.



Patron:8

Rol-relaciones

Que valora

Como se valora

Resultado del patrén

Aclaracién

Compromiso de rol y relaciones, percepciones
de rol, responsabilidad de la situacién actual.
Satisfaccion en familia, trabajo, relaciones
sociales.

Valorar: familia apoyo familiar grupo social
trabajo o escuela

Estado alterado: presenta problemas en las
relaciones sociales se siente solo refiere
carencias afectivas conductas inefectivas de
duelo violencia doméstica, abusos.

Patron eficaz: persona que vive sola es
autonoma

Patrén en riesgo: ancianas que viven solas
independientes

Patrén alterado: persona que vive sola con
capacidad funcional alterada.
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Que valora

Describe el patron general de
adopcion y efectividad en
términos de tolerancia al estrés.

Adopcién tolerancia al estrés

Patron:10

Como se valora
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Valora: situaciones estresantes
sufridas si esta tenso o relajado
la mayor parte del tiempo si
cuenta sus problemas a alguien
cercanao..

Resultado del
patréon

Esta alterado cuando: refiere
sensacion habitual de estrés y no
dispone de herramientas dificiles
gue no afronta recurre al uso de
drogas, alcohol o medicamentos.

Aclaracioén

Preguntas OMI del patrén
“‘cambios”,” tipo”, “influenza “son
orientativas, (lo importante no es
lo que ocurre si no como lo

percibe la persona).




VALORES ~~ CONDUCTAS

Que valora

Describe los patrones valores, objetivos y
creencias (incluidas las espirituales) que
guian las decisiones y opciones vitales del
individuo.

Patron:11

Valores-creencias

Como se valora

Valorar: posee planes del futuro
satisfaccion en la vida religion
preocupaciones relacionadas con la vida,
muerte, dolor...

Resultado del
patron

Estado alterado cuando: existe conflicto de
creencia problemas en practicas religiosas
existe conflicto por el sentido de la vida...

Aclaracién

Este patron se enfoca en lo que es
importante en la vida para el paciente ya
sea ideas o creencias vitales o religiosas.




