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Patrones
Funcionales

Percepcion-

Nutricional-
Metabdlico

Eliminacion

Actividad
/ejercicio

Suefio-
Descanso

Cognitivo-
Perceptivo

—

Manejo de salud

saludables: interés y
conocimiento

liguidos en relacién con sus
necesidades metabdlicas

| se valora: Valoracion del IMC.
Valoracidn de la alimentacién
Suplementos alimenticios y

L vitaminas

[ Valora: las funciones
excretoras intestinal, urinari
y de la piel

Se valora: Intestinal,
Urinaria, Cutanea

Patron de ejercicio

1 Valoracion del estado

cardiovascular: Frecuencia
| cardiaca

[Describe la capacidad de la {

persona

Espacio fisico

Patrones sensorio-
perceptuales y cognitivos

Se valora: Nivel de
| consciencia y orientacion.

Valora: Como percibe el
individuo la salud y el bienestar.

Como se valora: se valora por
Habitos higiénicos y Conductas -

Valora: el consumo de alimentos y

Resultado del Patron: El patron esta
1 alterado si: La persona considera que
su salud es pobre, regular o mala.

Aclaraciones: Los riesgos laborales,
accidentes y caidas nos indicarian un
patrén con un riesgo de alteracion.

Resultado del patrén: Con respecto al
IMC: Patrén alterado superior al 30% o
inferior a 18,5%

Aclaraciones: puede darse el caso de
personas que no tomen proteinas
animales pero las tomen vegetales

a

El patron esta alterado si:
Intestinal, Urinario

A

El patron esta alterado si
existe: Sintomas respiratorios

Supone un riesgo de alteraciéon
del patrén.

El resultado del patrén Se
considera alterado

{ Funcion de su etapa de desarrollo.

El patrdn esta alterado si: La persona no esta
consciente u orientada

Puede condicionar el de actividad-
ejercicio.
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Patrén en riesgo: entre
25y 30 Patrén eficaz: entre 18,6 y 24,9



