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ENZIMAS

Como bien se sabe el cuerpo humano funciona a base de reacciones que causan cambios y que el cual esta controlado por una ruta
metabdlica. Para que una ruta metabdlica este en éptimo funcionamiento necesitara de un activador, que en este caso serdn las
enzimas, estas seran catalizadores de las reacciones quimicas dentro del organismo, asi mismo participando en rutas metabdlicas
para aceleran algunos procesos quimicos dentro de las células y en algunas ocasiones retrasa o detiene la reacciéon. Ahora se puede
decir que las enzimas son parte fundamental en el organismo.

Sin las enzimas, las reacciones metabdlicas serian demasiado lentas, no sucederian en el orden adecuado e incluso algunas ni
siquiera podrian realizarse. Seria como intentar que la mecha de un petardo prendiera sin ponerle fuego.

En resumen, las enzimas son proteinas que actlan como catalizadores biolégicos. Una vez entendido, de forma general, el concepto
de enzima, ya podemos pasar a ver cuales son las mas importantes. Viéndolas una por una, comprenderemos todavia mas su
importancia. Y es que las enzimas estan involucradas en absolutamente todo.
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A continuacion: Algunas enzimas que se encuentran en nuestro organismo, y que participan en las rutas metabdlicas de las
proteinas, carbohidratos y lipidos. Se describe su funcion y el proceso metabdlico en el que participan.



Enzima

Funcion

Proceso metabdlico en el que participa.

DNA-Polimerasa

La funcion de esta enzima es la de utilizar
como molde cada una de las dos cadenas
del ADN y generar una copia
complementaria.

Podria decirse que esta enzima estd presente en el metabolismo
de las proteinas ya que trabaja con el ADN.

Lipasa Permite degradar los acidos grasos La lipasa es una enzima que se usa en el organismo para disgregar
complejos en otros de mas simples las grasas de los alimentos de manera que se puedan absorber.
facilmente absorbibles. Por lo tanto, Enfonces podemos decir que participa en el metabolismo de los
esta enzima es basica para digerir las lipidos.
grasas.

Amilasa Transforma el almidon en maltosa, es | La amilasa es una enzima hidrolasa que tiene la funcion de
decir, permite pasar de una molécula catdlizar la reacciéon de hidrdlisis de los enlaces 1-4 entre las
de aztcar compleja a otra de mas unidades de glucosa al digerir el glucégeho y el ol‘m‘idén para
simple. formar frggmen’ros de glucgso y glucosa libre. Participa en el

metabolismo de los carbohidratos.

Tripsina Degrada las proteinas en Estos péptidos a su vez son el resultado de la actividad de la

aminoacidos, que son cada una de las
piezas que constituyen las proteinas.
Esta enzima permite que el cuerpo
pueda absorber todos los
aminoacidos esenciales.

enzima pepsina, que degrada proteinas en el estbmago. Participa
en el metabolismo de las proteinas.

Tirosinasa

Estimula las distintas reacciones
metabdlicas que culminan con la
produccion de melanina.

Cataliza la produccion de melanina y otros pigmentos de la
tirosina por oxidacién, podemos decir que frabaja en conjunto con
algunas proteinas.

Lactasa

Transforma la lactosa (azucar
presente en productos lacteos) en
glucosa y galactosa, que ya son
asimilables y digeribles para el
cuerpo.

La lactosa puede ser tfransportada por el sistema fosfotfransferasa
de transporte de azicares y metabolizada por la ruta de la
tagatosa-é-fosfato o alternativamente por una permeasa y
metabolizada por la ruta de Leloir.




Enzima Funcion Proceso metabdlico en el que participa
Acetilcolinesterasa | Hidroliza (rompe) la acetilcolina, un Enzima que cataliza la hidrdlisis de la acetilcolina, el neurotransmisor
neurotransmisor que transmite de la sinapsis neuromuscular a nivel central de la memoria y de
impulsos nerviosos, pero que no muchQ§ sinapsis in’remeuro‘nale.s, a colinay oce’rq’ro, Ter.milno.ndo asi
puede producirse en exceso, pues las la accion del neurotransmisor liberado a la hendidura sindpfica.
consecuencias neurolégicas serian
graves.

Maltasa La maltasa es una enzima que rompe | La maltasa es una enzima que convierte la maltosa (disacdrido) en
la maltosa (el aztcar que las dos glucosas de las que estd compuesta. Participa en el
conseguiamos por accion de la metabolismo de los carbohidratos vy lipidos.
amilasa) en glucosa, que ya es
asimilable para el cuerpo.

Proteasa Rompe las proteinas en polimeros Las enzimas proteoliticas, también conocidas como proteasas o

mas simples.

peptidasas, son las responsables de catalizar la hidrdlisis de los
enlaces peptidicos de ofras proteinas, dando como resultado la
produccion de péptidos o aminodcidos libres.

Sacarasa

Es una enzima que transforma la
sacarosa en glucosa y fructosa.

La sacarasa, conocida también como invertasa, es una enzima que
convierte la sacarosa (azucar comun) en glucosa y fructosa.

Fostfatasa Libera los grupos de acido fosférico | Significado clinico Las fosfatasas acidas se encuentran presentes en
de los fosfatos organicos, algo muy casi todos los tejidos del organismo, siendo particularmente altas sus
importante para la sintesis de ADN. cantidades en prostata, estbmago, higado, musculo, bazo,

eritrocitos y plagquetas.
Azolesterasa Hidroliza los grupos éster de los Esta enzima actia sobre algunas proteinas.
amino alcoholes.
Peptidasa Las peptidasas son un grupo de SU funcion catalitica es hidrolizar los enlaces peptidicos presentes

enzimas que hidrolizan (rompen) los
péptidos en grupos moleculares mas
sencillos: los aminoécidos.

en proteinas y péptidos.




Glucosidasa

Degrada los glucésidos dejando en
libertad al azlcar en cuestion.

Las glucosidasas se encuentran en el tfracto intestinal y en la saliva,
donde se degradan los hidratos de carbono complejos, como la
lactosa, el almiddn, la sacarosa y la trehalosa. Participa en el
metabolismo delos carbohidratos.

Enzima Funcion Proceso metabdlico en el que participa
Fostorilasa Degrada los hidratos de Esta enzima participa en el metabolismo de los carbohidratos.
carbono complejos en moléculas mas
sencillas.

Nucleasa Degrada los acidos nucleicos (el ADN), | Enzima que rompe la columna vertebral del ARN o del ADN. La
es decir, los descompone en sus rotura de una hebra genera un corte y la rotura de ambas hebras
partes cuando ha llegado el final de genera una rotura de dople hebra. Participa en una de las rutas
su ciclo de vida y las reutiliza. metabolicas de las proteinas.

Amidasa Es una enzima especializada en Actia en algunas rutas metabdlicas de los carbohidratos.
romper las uniones entre los atomos
de carbono y de nitrégeno.

Carboxilasa Permite afiadir grupos molecularesy | Enzima que actia sobre los compuestos organicos

asegurar la formacién de nuevos
productos.

transformdandolos en otros compuestos con un dtomo de carbono
mas que el original.

Deshidrogenasa

Enzima que retira los atomos de
hidrogeno de los compuestos
quimicos,

Muy importante en distintas rutas metabdlicas, especialmente en el
ciclo de Krebs, el cual es parte fundamental del ciclo energético de los
seres Vivos.

Peroxidasa Cataliza la oxidacion (pérdida de Esta enzima se encuentra en ocasiones en rutas metabdlicas de
electrones por parte de una carbohidratos.
molécula) de cualquier sustrato.
Mutasa La mutasa es una enzima que cambia la Implicada en la octava etapa de la glicélisis, la cual tiene como objetivo

estructura quimica de ciertas moléculas.

obtener energia para la célula a partir de la degradacién de la glucosa.




Enzima

Funcion

Proceso metabdlico en el que participa

Gastrina

La gastrina es una enzima que
estimula la produccion de acido
clorhidrico en el estdmago,

Imprescindible para la digestion. Ademas, potencia la movilidad
gastrica, es decir, los movimientos estomacales.

Dipeptidasa

Rompe los dipéptidos, es decir,
estructuras peptidicas formadas por
dos aminoacidos.

Es importante cuando no tenemos que digerir nada.

Secretina

Estimula que el pancreas segregue
unos jugos gastricos ricos en
bicarbonato e inhiba la liberacion de
gastrina.

Hormona que las células que componen la capa interna del
intestino delgado liberan en la sangre. Se libera cuando los
alimentos parcialmente digeridos pasan del estdbmago hacia el
intestino delgado. Participa en el metabolismo de carbohidratos
lipidos.

Ribonucleasa

Hidroliza las moléculas de ARN (un
tipo de material genético similar al
ADN implicado en la sintesis de
proteinas) y las rompe en sus
componentes mas pequefios.

Implicado en la sintesis de proteinas asi que podria decirse que
participa en el metabolismo de las proteinas.

Adolasa

Cataliza el paso de fructosa-1,6-
bisfosfato a dihidroxicetona fosfatoy
gliceraldehido-3-fosfato por hidrdlisis
de la fructosa; y en la
gluconeogénesis es lo contrario.

Participa ene el metabolismo de los carbohidratos y lipidos.




Hexoquinasa

La hexoquinasa es una enzima que
cataliza la transferencia del fosfato
ATP no solo a la glucosa, sino

también a la D-fructosa, D-manosa,
D-glucosamina, 2 desoxi-D-glucosa.

Esta enzima participa en el metabolismo de los carbohidratos y de
los lipidos.

Fosfotriosa
1somerasa

Es una enzima que cataliza la
interconversién entre gliceraldehido-
3-fosfato (GADP) y dihidroxiacetona
fosfato (DHAP).

Enzima citoplasmica que participa tanto en la glucdlisis como en la
gluconeogénesis, catalizando la isomerizacion reversible de la
glucosa-é-fosfato a fructosa-6-fosfato. También se denomina
fosfohexosa isomerasa. Participa en el metabolismo de
carbohidratos vy lipidos.

Glucoquinasa

Es una enzima clave en la regulacion
de la homeostasis de glucosa en el
organismoy en n la célula -
pancreatica, esta enzima actua como
sen-sor de glucosa integrando los
niveles de glucemia con la secrecién
de insulina.

Esta enzima participa el metabolismo de algunos lipidos en
especifico.

Lecitina

Entre sus nutrientes destacan las
grasas beneficiosas para la salud y
gue nos ayudan a luchar contra el
colesterol malo, pues mejora nuestro
perfil lipido sanguineo, ademas de
contribuir también a la reduccién de
triglicéridos. También nos aporta
vitamina B, E y fésforo.

Esta enzima participa en el metabolismo de los lipidos.




Ahora bien las Funciones de las enzimas, se entrelazan y se pliegan una o mds cadenas polipeptidicas, que aportan un
pequeno grupo de aminodcidos para formar lo que se conoce como sitio activo, o lugar donde se llega a adherirse el
sustrato, y donde se realiza la reaccion. Una enzima y un sustrato no llegan a adherirse si sus formas no encajan con
exactitud. Este hecho asegura que la enzima no participa en reacciones equivocadas.

Dentro de los Factores que influyen en las reacciones enzimdaticas tenemos: Cambios en el pH, Cambios en la
temperatura, Presencia de cofactores, Las concentraciones del sustrato y de los productos finales, Activacion, Costes,
Disponibilidad

Es importante saber cudl es la temperatura y de las enzimas ya que esta elevacion incrementa la velocidad de una
reaccion que es catalizada por enzimas. Al principio la velocidad de reaccidon aumenta cuando la temperatura se eleva
debido al incremento de la energia cinética. A esta temperatura predomina la desnaturalizacion con pérdida
precipitada de la actividad catalitica. Por tanto las enzimas tienen una temperatura éptima de accion.

Asi como también es necesario conocer el pH ya que es la intensidad mdaxima de la actividad de la enzima, ocurre en el
pH 6ptimo, con répida disminucién de la actividad a cada lado de este valor de pH. La actividad éptima en general se
observa entre los valores de 5y 9. El pH 6ptimo de una enzima puede guardar relacion con cierta carga eléctrica de la
superficie, o con condiciones éptimas para la fijacién de la enzima a su sustrato.

Las Infracelulares son los responsables de los procesos de degradacién celular. En estos procesos se obtienen nutrientes
elementales a partir de los materiales estructurales que son propios de las células cuando el aporte mediante la dieta se
interrumpe vy las extracelulares son aquellas que se activan por fuera de la membrana plasmdatica o pared celular de
células, muchas de ellas cumplen procesos metabdlicos cataliticos destinados a la degradacion de la materia en
energia quimica,
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