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INTRODUCCION

La ingesta adecuada de proteinas resulta crucial para el 6ptimo funcionamiento del
organismo segun su fuente, las proteinas pueden ser de origen animal o vegetal. Las
primeras son una excelente fuente de zinc, hierro heminico, vitaminas del complejo By
aminoacidos esenciales. Sin embargo, un alto consumo de proteinas de origen animal se
asocia a un mayor riesgo de mortalidad y desarrollo de complicaciones para la salud
cardiovascular. Aunque las proteinas de origen vegetal suelen percibirse como una fuente
de proteina incompleta al contener una menor o nula cantidad de alguno de los
aminoacidos limitante, es posible obtener proteinas de alta calidad mediante la
combinacién de fuentes vegetales. Tanto la proteina de origen animal como vegetal son
ricos en péptidos funcionales que pueden actuar como factores inmonumodulares,

antitromboticos, e hipocolesterolémicos, entre otros.

La produccién de proteinas vegetales implica un impacto ambiental considerablemente

menor en comparacion con la produccién de proteinas de origen animal



LOS MONOGASTRICOS CONBAJO
\LOR CALORICO Y BAJO
CONTENIDO GRASO

DE ORIGEN
ANIMAL

ENERGIA DIGESTIBLE
(CERDOS):.CAL/KG-3,86

SAS: 0,90

DE ORIGEN ,
VEGETAL:AJONJOL]
PROTEINA:46,00%

ENERGIA DIGESTIBLE (CERDOS): CAL/KG-3,00
GRASAS:

DE ORIGEN VEGETAL Ty

SOYA TORTA N,
PROTEINA:46,00% A
ENERGIA DIGESTIBLE (CERDOS):CAL/KG-3,35 e SOl ‘W
GRASAS:1,60% ” Al xR




ANALISIS DE ALIMENTOS ENCONTRADOS

Los alimentos que estan en la super nota tienen caracteristicas similares debido a

su alto nivel proteico, su bajo nivel caldrico, y sus bajas grasas. Son alimentos de

origen animal y vegetal. Debido a sus cualidades son esenciales para una dieta de
un animal monogéastrico.

Asi como estos alimentos existen muchos mas que cumplen con los requisitos
para ser tomados en cuenta en la dieta para los animales.
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