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Carbohidratos

Lipidos

Definicion:
Son moléculas de aziicar, junto con las
proteinas y las grasas. Los
carbohidratos son uno de los tres
nutrientes principales que se
encuentran en alimentos y bebidas.

Definicion:
Grasas, sustancia organica insoluble en el
agua que se encuentra en el tejido ladiposo y
en otras partes del cuerpo de los animales,
asi como en loa vegetales, especialmente en
las semillas de ciertas plantas.

Composicion:
a) Polialcoholes
b) Aldehidos
c) Cetonas

Composicion:
Saturados
Insaturados

Moléculas basica:

Molécula basica:

CHYD C,Hy O, en ocasiones de fosforo, nitrégeno y
azufre.
Clasificacion: Clasificacidn:
Monosacaridos, Disacaridos, Lipidos saponificables
polisacaridos. Lipidos Insaponificables
Ejemplos: Ejemplo:
Leche y productos lacteos, leche de Colesterol
soja. Triglicéridos

Frijoles, legumbres y lentejas.
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