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Introduccion

Los carbohidratos en la vida del ser humano y los animales son parte fundamental para
nuestro bienestar y el de ellos ya que respecto a los alimentos se encuentra los principales
nutrientes en nuestra alimentacion. Estos ayudan a proporciona la energia al cuerpo , estos
carbohidratos normal mente se encuentran naturalmente en alimentos de origen
vegetal, como los granos. Los fabricantes de alimentos también agregan
carbohidratos a los alimentos procesados en forma de almiddn o azlcar, estos
se clasifican en diferentes moléculas, Monosacaridos

Son los hidratos de carbono elementales, responden a la férmula general es (CH20) lo cula
podemos encontrar tres clases de estas triosas, tetrosas, pentosas, también podemos
encontrar otro tipo de carbohidratos que son los Oligosacdaridos estos dos mediante
enlaces o-glucosidicos se distingue por son solubles en agua y tienen sabor dulce. También
podemos encontrar los Disacaridos que se forman por forman por la union de dos
monosacaridos esta se divide en 3 que son maltosa, lactosa y sacarosa , en los carbohidratos
también podemos encontrar membranas plasmaticas la mayor parte de las proteina
conocidas como Glucoproteinas y glucolipidos. Estos también cuentan con un sistema
disjestivo estos consiste en ser degradados hasta

monosacaridos para ser absorbidos ,para esto pasan principalmente por el tramo del
intestino delgado y la principal enzima que participa es la amilasa

segregada por el pancreas junto al jugo pancreas, todo esto conlleva ala nutricién de los
cuerpos vivos y gracias a los carbohidratos podemos gozar de energia y salud
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son moléculas energéticas y fundamentales para el desarrollo de la vida.
principalmente esta compuesto por los &tomos carbono (C), hidrégeno (H) y oxigeno
(O)y son, azucares e hidratos de carbono es intercambiables ,ya que en nuestro
cuerpo, las células en nuestro cerebro, musculos y todos los demas tejidos utilizan
directamente los monosacaridos para sus necesidades de energia estas
dependiendo del tipo, un gramo de carbohidratos proporciona diferentes
cantidades de energia
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