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INTRODUCTION 
 

 

La supernota nos proporciona  una breve explicación sobre los elementos mas 

fundamentales  en nuestro organismo y en los monogastricos que en este caso serian las 

proteínas las cuales  podemos encontrar en distintos alimentos  que nos proporcionan 

beneficios para los seres vivos  , implicando el nivel de proteína  que encontramos en los 

alimentos, que se pueden dividir en dos grupos lo que corresponde  aun alto nivel 

biológico que serian los alimentos de origen animal y los bajos biológicamente que seria 

lo vegetales  encontramos en legumbres frutas y verduras  aportándonos beneficios 

para nuestro organismo .  
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Los alimentos son la parte más importante para nuestro  cuerpo  ya que estos lo ayudan 

para nuestro desarrollo del organismo, a la reproducción y que trabaje de una forma 
correcta nuestro  sistema inmune  , incluso estos alimentos pueden a ayudarnos  para el 

cuidado de la piel , los ojos la vista  hasta para las vellosidades del intestino  y pulmones , 
claro teniendo en cuanta un buen balance en lo que consumimos , esto puede variar 
alimentos altos en proteína, que constituyen el 50% de nuestro peso secó o y de los 

animales  o quizás  más . Un alto de proteínas podemos encontrarlo en los alimentos de 
origen animal, como carne, huevos de Aves, leche y derivados lácteos esta, mariscos, 
pescados, leche y derivados lácteos, estos productos son de un alto nivel biológico ya 

que, considerados como una importante fuente de nutrición en varias etapas del desarrollo 
humano, aportándonos cada uno de ellos diversos y minerales vitaminas que desarrollan, 

controlan y protegen las funciones del organismo. Otro tipo de alimentos en los que 
podemos  en  contar proteínas son los vegetales  aunque no como los de producto 

animal   ya que tiene un nivel bajo biológico , además cuanta nutrientes que las 
acompañan   las hacen más as favorables para una muy buena alimentación , estos están 

compuesto por una gran cantidad de aminoácidos y si se combinan con otros  como 
cereales se forma una proteína completa , los vegetales  que podemos encontrar  con 

proteínas son verduras , como zanahorias , brócoli, coles de brúcela,  brotes de Alfalfa, 
espárragos, alcachofas , berros entre otros como  , cereales - Legumbres: alubias, 

garbanzos, guisantes, lentejas, soja, toda proteína ya sea derivada de animal o vegetal es 
Indispensable para nuestra vida y el de los demás seres vivos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bibliografías de búsquedas 

https://nestlefamilyclub.es/articulo/los-alimentos-que-contienen-proteinas-de-origen-vegetal# 

  

https://nestlefamilyclub.es/articulo/los-alimentos-que-contienen-proteinas-de-origen-vegetal# 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://nestlefamilyclub.es/articulo/los-alimentos-que-contienen-proteinas-de-origen-vegetal
https://nestlefamilyclub.es/articulo/los-alimentos-que-contienen-proteinas-de-origen-vegetal
 2021 Nestlé España S.A.U. Marcas registradas per Societé des Produits Nestlé S.A. Vevey, Suiza .RECUPERADO 28 OCT.2021




