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INTRODUCCIÓN 
 

Las proteínas son moléculas orgánicas de gran tamaño formadas por largas cadenas lineales de aminoácidos. Las proteínas desempeñan gran cantidad de funciones en el organismo, son el principal componente estructural de las células y 

tejidos del organismo, siendo indispensables para su correcto funcionamiento. A través de la dieta se obtienen los aminoácidos que el cuerpo no es capaz de sintetizar por sí solo, los aminoácidos esenciales. El aporte de proteínas en la 

dieta debe suponer 10-15% del aporte calórico diario total. 

Las proteínas son macromoléculas formadas por largas cadenas de aminoácidos que desempeñan múltiples funciones en el organismo. Proporcionan nitrógeno y aminoácidos que el cuerpo utilizará para la síntesis y el mantenimiento de las 

proteínas codificadas en el genoma. De las proteínas también se obtienen sustancias nitrogenadas metabólicamente activas como hormonas, ácidos nucleicos, neurotransmisores, creatina o glutatión; además el esqueleto carbonado de los 

aminoácidos se utiliza en diferentes vías metabólicas o como sustrato energético 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Metabolismo de las 
proteínas 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Las proteínas entran 

al estómago y se 
empiezan a desacser  

en moléculas muy 

pequeñas. 

 

Después 
entra al 
torrente 
sanguíneo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Se distribuye 
en todas las 
células de 
nuestro 
cuerpo 

 

 

 

 

Dentro de las 
células el 
ADN crea 

otro tipos de 

enzimas(sint 

etiza) 

 

 
EL alimento 

va 
cambiando 
de grande a 
chico vamos 
viendo que 
enzima va 
actuando 

una por una 
en orden el 
alimento y 

vamos 
viendo en 

que puntos 
se van 

creando 
energía 

Existen 
muchas 

rutas 
metabólicas 
las cuales 

son: 

 

 

 

 
La glucolisis:es 

uno de los 
métodos que usan 

las células para 
producir energía. 

Cuando la 
glucólisis se 

vincula con otras 
reacciones 

enzimáticas que 
usan oxígeno, se 

posibilita una 
descomposición 
más completa de 
la glucosa y se 
produce más 

energía 

 

 
 

Ciclo de krebs 
Es una ruta 

metabólica, es decir, 
una sucesión de 

reacciones 
químicas, que forma 

parte de la 
respiración celular 

en todas las células 

aerobias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Esas 
diferentes 

enzimas van 
actuar una 

por una 
sobre la 
proteína. 

 
Es aquí 

donde la 
célula 

reconoce a 
las proteínas 

 

 

 

 

 

 
crea otro 
tipo de 

enzimas para 
atacar a 

otros lípidos. 

 

Va haciendo 
la molécula 
de grande a 
chica para ir 
sacándole 
energía. 

Ciclo de la uréa 
es el proceso 

metabólico en el 
cual se procesan 

los derivados 
proteicos y se 

genera uréa como 
producto final. Si 
no se reutilizan 

para la síntesis de 
nuevos 

aminoácidos u 
otros productos 
nitrogenados, los 
grupos amino se 
canalizan a un 
único producto 

final de excreción 

 

La beta 
oxidación Es un 

proceso 
catabólico de los 

ácidos grasos en el cual 
sufren remoción, 

mediante la oxidación, 
de un átomo de 

carbono 
sucesivamente en cada 

ciclo del proceso 

 

 

 

 

 

Vía de las 
pentosas 
es una ruta 
metabólica 

estrechamente 
relacionada con la 

glucólisis, durante la 
cual se utiliza la 

glucosa  para 
generar ribosa 

 

 

Las enzimas que se crean dentro de 
nuestras células van interactuando 

con el alimento que nos comemos, lo 
van haciendo de grande a chico, para 
poder sacar la energía y poder vivir, 
todas las células de nuestro cuerpo 

hacen esto, a esto se le llama 
catabolismo 

 

Las células envejecen y mueren y se 
tienen que estar creando 

constantemente nuevas células de 
nuestro cuerpo y esas células se 

crean por mitosis y meiosis, al crear 
esas células se requiere mucha 

energía, ahora va al revés de 
moléculas pequeñas se van creando 
moléculas gigantes hasta crear a la 

nueva célula, así se tienen que volver a 
crear proteínas grandes,  

carbohidratos grandes, lípidos 
grandes, ácidos nucléicos grandes 

cada uno para que juntos creen a las 
nuevas células, a este proceso de 

crear móleculas de chicas a grandes 
se le llama anabolismo. 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

CONCLUCION 

 
Cuando la 
proteína 
es ingerida 
entra al 
estomago 
y se 
empieza a 
deshacer 
en 
moléculas 
bien 
pequeña, 
por 
nuestro 
estomago 
porque es 
muy acido 
después 
entra al 
torrente 
sanguíneo 
se 
distribuye 
en todas 
las células 
del cuerpo 
y esas 
moleculas
pequeñas 
de 
proteinas 
ya entra a 
cada una 
de las 
células y 
adentro de 
las celas el 
ADN crea 
otro tipo 
de enzimas 
y esas 
diferentes 
enzimas 
van actuar 
una a una 
en las 
proteinas 
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