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Sustancia orgénica sélida, blanca y soluble en
agua, que conforma las reservas energéticas de
las células animales y vegetales; estd compuesta
por un nimero determinado de 4tomos de
carbono, un ndmero determinado de 4tomos de
oxigeno y el doble de 4tomos de hidrégeno.

Los carbohidratos son compuestos que contienen carbono,
hidrégeno y oxigeno en las proporciones 6:12:6. Durante
el metabolismo se queman para producir energia, y
liberan diéxido de carbono (CO2) y agua (H20). Los
carbohidratos en la dieta humana estén sobre todo en
forma de almidones y diversos azicares.

Molécula béasica formadora: molécula de
azucar o monosacaridos son los glicidos mas
sencillos, contienen 3 a 8 atomos de carbono, la
mayoria se obtiene por hidrolisis de
constituyentes vegetales més complejos.

Los carbohidratos se pueden dividir en tres grupos:
monosacaridos, ejemplo, glucosa, fructosa,
galactosa; disacéridos, ejemplo, sacarosa (aztcar de
mesa), lactosa, maltosa; polisacaridos, ejemplo,
almidén, glicégeno (almidén animal), celulosa.
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Los lipidos son un grupo heterogéneo de
sustancias, encontradas asi como en tejidos
vegetales como animales, se caracterizan por
ser relativamente insolubles en agua y solubles
en solventes organicos, como el éter, cloroformo
y benceno.

Los lipidos son biomoléculas organicas formadas
basicamente por carbono e hidrégeno y
generalmente también oxigeno; pero en porcentajes
mucho mas bajos. Ademés pueden contener
también fésforo, nitrégeno y azufre.

Son constituidos por una molécula de glicerina
unida mediante enlaces éster a dos acidos grasos.
El tercer grupo hidroxilo de la glicerina esta unido,
también mediante enlace éster, con una molécula
de acido fosférico.

Hay de dos tipos: a) Lipidos simples:
Acilglicéridos (monoglicéridos, diglicéridos y
triglicéridos) y b) Lipidos complejos
(fosfoglicéridos, esfingolipidos y ceras).

< Esteroides.

EJEMPLOS DE LIPIDOS
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+ Lipoproteinas.
< Cera.




