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COMUNICACION 

La 
comunicación 
es la acción 
consciente de 
intercambiar 
información 
entre dos o 
más 
participantes 
con el fin de 
transmitir o 
recibir 
información u 
opiniones 
distintas. 
 

FUENTE 

MENSAJE 

CODIFICADOR 

CANAL 

DECODIFICADOR 

RECEPTOR 

Son todos los recursos que 
contienen datos formales, 
informales, escritos, orales 
x 
es la información que el emisor 
envía al receptor a través de un 
canal de comunicación 

 Es el punto que elige y 
selecciona los signos adecuados 
para transmitir su mensaje; es 
decir, los codifica para poder 
enviarlo de manera entendible  
 
Es el medio de transmisión por el 
cual el canal viaja por las señales 
portadoras de información entre 
emisor y receptor 
 
. Es la persona o organización al 
que se destina el mensaje, 
realiza un proceso inverso al del 
emisor 

Es aquella persona o grupo que 
recibe la información que emana 
del emisor, a la que va dirigida el 
mensaje 
 



 
DEFINICION DE EDUCACION ENFOCADA A SALUD: 
 
 
La Educación para la Salud es un proceso de educación y de participación del individuo, paciente y/o familiar, con el fin de que adquiera los conocimientos, las actitudes y los hábitos básicos para la promoción y defensa de 
la salud individual y colectiva. 
 
ENSEÑANZA 
La enseñanza es una actividad realizada conjuntamente mediante la interacción de elementos: uno o varios profesores, docentes o facilitadores, uno o varios alumnos o estudiantes 
 
APRENDIZAJE 
El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren habilidades, conocimientos, conductas y valores. Esto como resultado del estudio, la experiencia, la instrucción, el razonamiento y la observación. 
 
 
QUE ES LA EDUCACION PARA LA SALUD. 
 
Es cualquier combinación de actividades de información y de educación que lleve a una situación en la que las personas deseen estar sanas, sepan cómo alcanzar la salud, hagan lo que puedan individual y colectivamente 
para mantenerla y busquen ayuda cuando la necesiten. 
 
Su objetivo es contribuir con las distintas áreas en materia de educación y promoción de la salud a través de la planeación, diseño, aplicación y evaluación de programas educativos, material impreso y audiovisual para 
generar una cultura de prevención y auto-cuidado de la salud. 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 CORRIENTES METODOLÓGICAS DE LA EDUCACIÓN: TRADICIONAL, TECNOLOGÍA EDUCATIVA Y PSICOLOGÍA SOCIAL. 
 
Las corrientes metodológicas se pueden definir como la descripción, el análisis y la valoración crítica de los métodos de la investigación. Sin la metodología es casi imposible llegar a la lógica que conduce al conocimiento 
científico. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

CORRIENTES METODOLÓGICAS DE LA 
EDUCACIÓN 

 

TRADICIONAL 
 

TECNOLOGIA EDUCATIVA 
 

 
PSICOLOGIA SOCIAL 

Es aquella metodología en la que se 
daba un enfoque disciplinar, centrado 
en el aprendizaje conceptual donde el 
profesor era el centro de desarrollo 
de la clase (transmisión verbal) en la 
que los alumnos solamente actuaban 
como receptores, siendo memorístico 
el aprendizaje propagado y cuyos 
únicos recursos empleados eran la 
explicación por parte del profesor, 
pizarra y libro de texto. 
 

Las tecnologías han fomentado la 
comunicación entre los docentes y los 
estudiantes mediante entornos 
virtuales de las asignaturas. 
Reducción de costos. El uso de las 
nuevas tecnologías en educación 
permite la reducción de costos ya que 
no es necesario material físico y todo 
se puede hacer a través de un 
programa o app. 

 
La Psicología Educativa divide los 
Métodos de enseñanza en cuatro 
métodos lógicos: inductivo, 
deductivo, analítico y sintético, 
delimitando también las estrategias 
más comunes en cada uno de estos. 



 
 
 
 
 Explicar los siguientes métodos empleados en la educación para la salud: orientación nutricional, manejo de alimentos, higiene de la vivienda, higiene personal, planificación familiar, prevención de adicciones (alcoholismo 
y drogadictos) 
 
 
ORIENTACION NUTRICIONAL 
 Es la evaluación del estado físico y de hábitos alimenticios de las y los estudiantes, para emitir un diagnóstico nutricional y hacer las recomendaciones oportunas para prevenir, tratar y erradicar padecimientos 
relacionados con la alimentación. 
 
MANEJO DE ALIMENTOS: 
 
La manipulación de alimentos implica estar en contacto directo con los alimentos durante su etapa de preparación, fabricación, transformación, envasado, almacenamiento, transporte y distribución. 
 
HIGIENE DE LA VIVIENDA 
 
El aseo diario de la vivienda constituye una de las principales formas de evitar la contaminación de los diferentes espacios y de prevenir la presencia de enfermedades. 
En el interior de la vivienda es necesaria la limpieza de techos, paredes, puertas, ventanas, camas y muebles. 
 
HIGIENE PERSONAL 
 
La higiene personal se define como el conjunto medidas y normas que deben cumplirse individualmente para lograr y mantener una presencia física aceptable, un óptimo desarrollo físico y un adecuado estado de salud. 
Las acciones que deben ejecutarse para obtener una higiene personal adecuada, comprenden la práctica sistemática de las medidas higiénicas que debemos aplicar para mantener un buen estado de salud. 
 
PLANIFICACION FAMILIAR: 
 
La planificación familiar consiste  en una serie de prácticas que se utilizan con el objetivo de controlar la reproducción con el uso de métodos anticonceptivos durante el acto sexual. 
La planificación familiar permite la elección del método anticonceptivo para cada situación. El objetivo final de la planificación familiar es mejorar la salud materna y de los hijos en general. 
 
PREVENCION DE ADICCIONES: 
La prevención de adicciones es el conjunto de actuaciones frente al consumo de drogas o a otras conductas adictivas encaminadas a: 

• Fomentar factores de protección. 
• Eliminar o modificar los factores de riesgo. 

 
CENTRO DE SALUD: 
 
Los términos centro de salud o centro de atención primaria se refieren al edificio donde se atiende a la población en un primer nivel asistencial sanitario. El personal y actividad asistencial del mismo puede variar de un país 
a otro y de un centro a otro. 
 
 



 
CENTROS ANTIRABICOS: 
 
Para el control de la rabia en animales domésticos se crearon los Centros Antirrábicos, los cuales han tenido desde entonces la función de vigilancia y control de animales presumiblemente infectados o ya enfermos, así 
como la captura permanente de perros y gatos en la calle. 
 
 
CENTROS SOCIALES: 
 
Un centro social es un espacio comunitario urbano, donde una parte de la ciudadanía decide tomar posesión, en aras de gestionarlo directamente para ser util en  información social y de entretenimiento con base en la 
comunidad. 
 
CENTROS DEPORTIVOS 
 
El Centro Deportivo, es un espacio diseñado para lograr la formación integral de la comunidad, el cual ofrece programas de Ejercicio, Actividad Física y Deporte, utilizando equipos y técnicas adecuadas de entrenamiento y 
preparación, con personal calificado para garantizar seguridad y satisfacción. 
 
DRENAJE Y ALCANTARILLADO 
 
Se denomina al sistema de estructuras y tuberías usadas para la evacuación de aguas residuales. Esta agua pueden ser albañales (alcantarillado sanitario), o aguas de lluvia (alcantarillado pluvial) desde el lugar en que se 
generan hasta el sitio en que se disponen o tratan. 
 
 
 


