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La Histaminia es un tipo de neurotransmisor especial en el sentido que, ademas de ser producida
por las neuronas del sistema nervioso central y actuar permitiendo la sinapsis, también es
liberada por lo glébulos blancos, ejerciendo un importante rol como hormona en las respuestas
inflamatorias. Se clasifica como animia porque se basa en la estructura del amoniaco y se forma
con la descarboxilacion de la histadinia del amoniaco.

Hay cuatro tipos de receptores de la Histaminia:

o HI1
e H2
e H3
e H4

El receptor de la histamina H1 desempefia un papel importante en la reaccién alérgica y se
distribuye extensamente en el sistema nervioso periférico, determinado el masculo liso, donde su
activacion causa la vasoconstriccion. La activacion del receptor H1 también causa la dilatacion del
vaso sanguineo, la permeabilidad creciente del buque, el estimulo de nervios sensoriales en las
aerovias y la broncoconstriccion.

El receptor H2 se encuentra en las células parietales dentro del estbmago, corazon y en cierto
modo, en células inmunes y musculo liso vascular. La activacion del receptor H2 estimula la
vasodilatacion y la baja de los acidos gastricos requeridos para la digestion.

El receptor de la histamina H3 es un autoreceptor presinaptico encontrado en las células
nerviosas que contienen la histamina. Se distribuye extensamente en el sistema nervioso central,
con la expresion mas grande encontrada en la corteza, el nucleo caudado, el talamo, el
hipotalamo, el tubérculo olfativo y el hipocampo.

El receptor de la histamina H4 se encuentra principal en las células inmunes y los tejidos
incluyendo los leucocitos periféricos de la sangre, el bazo, la médula y el timo.



