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concepto de motivacion 

proceso dinámico e interno, que puede 
implicar cambio o variabilidad

Esta variación o variabilidad motivacional se 
hace evidente de dos posibles formas en 
términos de cantidad o intensidad y en 

términos de cualidad o tipo.

la variabilidad en intensidad, implica un 
cambio en la movilización de energía, así 
como en la cantidad de esfuerzo que se 

dedica para la acción, lo que viene a 
determinar lo robusta o débil que es la 

motivación

Por otra parte y con referencia a la 
variabilidad en la cualidad, implica una 

selección de la dirección para la ejecución de 
la acción, permitiendo establecer de qué 

modo específico o hacia qué meta concreta 
se dirige la acción
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