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¿Qué son los rasgos 

de personalidad?  

Un rasgo es una característica 

relativamente estable de la personalidad 

que hace que las personas se comporten 

de cierta manera. 

 

Teoría de los rasgos  

de Gordon Allport 

Diferentes rasgos de 

personalidad. 

1. Rasgos cardinales 

2. Rasgos centrales 

3. Rasgos secundarios 

Las tres dimensiones de 

la personalidad de 

Eysenck 

1. Introversión / extraversión 

2. Neuroticismo / Estabilidad 

emocional 

3. Psicoticismo 

La teoría de los 

cinco factores de la 

personalidad  

1. Extraversión 
2. Agradabilidad 
3. Escrupulosidad 
4. Neuroticismo 
5. Franqueza 

 

https://www.psicoactiva.com/blog/introvertidos-vs-extrovertidos-en-que-se-diferencian/

