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Motivación

TiposConcepto

Acción y efecto de motivar

Motivo o razón que provoca la 
realización u omisión de una 

acción.

Motivación intrínseca Motivación extrínseca

Componente psicológico que 
orienta, mantiene y determina la 

conducta de una persona

palabra latina “motivus” 
('movimiento') y el sufijo  “ción” 

('acción', 'efecto').

Incentivo interno, relacionado 
con la autosatisfacción y la 

autoestima.

Motivación Personal

Incentivo externo que no 
proviene de la propia tarea. 

Funciona a modo de refuerzo.

En Psicología 

Motivación Laboral Motivación Deportiva



Proceso Motivación

FuentesConcepto

Fuerzas que permiten 
conductas que modifican 
el curso de la vida de un 
organismo, para lograr 
objetivos para 
incrementar la  
supervivencia biológica y 
social.

Ambientales Internas

Respuesta involuntaria, la 
intensidad de la respuesta es 
proporcional a la intensidad del 
estímulo

Variables psicológicas

Impulsos, Necesidades 
y Deseos

Historia personal: 
Experiencia de vida

Historia genética: Evolución 
y selección natural

Variable intangible, con 
manifestaciones biológicas, 
culturales y psicológicas.

Proceso dinámico e interno
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