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El proceso 
motivacional viene 

constituido por una serie 
de fuerzas que permiten la 

ejecución de conductas 
destinadas a modificar o 
mantener el curso de la 
vida de un organismo 

mediante la obtención de 
objetivos que incrementan 

las probabilidades de 
supervivencia. 

La motivación es una 
variable intangible, cuya 

presencia debe ser inferida 
a partir de ciertas 
manifestaciones 
mostradas por el 

individuo. 

La motivación se refiere a 
un proceso dinámico e 

interno, que puede 
implicar cambio o 

variabilidad. 

la variabilidad en 
intensidad, implica un 

cambio en la movilización 
de energía, así como en la 
cantidad de esfuerzo que 

se dedica para la acción, lo 
que viene a determinar lo 
robusta o débil que es la 

motivación. 

Se puede afirmar que el 
proceso motivacional 

siempre incluye los 
componentes biológicos, 

cognitivos y de aprendizaje 
presentes en una 

determinada persona.  
Proceso De La 

Motivación 
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La motivación es la 
acción y efecto de 

motivar. 

Tipos de 
motivacion  

Motivación intrínseca 

En la motivación intrínseca la 
persona comienza o realiza una 

actividad por incentivos internos, 
por el propio placer de realizarla. 

Motivación extrínseca 

En la motivación extrínseca, el 
estímulo o incentivo que mueve a 

una persona a realizar una 
actividad viene dado de fuera. 

En ocasiones se suelen establecer 
distintos tipos de motivación en 
función de la fuente u origen del 

estímulo. En la motivación de 
logro, en la que el mecanismo que 
promueve a la acción es conseguir 

un determinado objetivo. La 

Motivación 

https://www.significados.com

/motivacion/  
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