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MOTIVACION

Es la accidon y efecto de motivar. Es el motivo o la
razén que provoca la realizacién o la omision de
una accion. Se trata de un componente
psicoldgico que orienta, mantiene y determina la
conducta de una persona.
(https://www.significados.com/motivacion/, s.f.)

TIPOS DE MOTIVACION

En Psicologia se suelen distinguir entre dos tipos de motivacion
en funcion de donde proceda el estimulo: motivacion intrinseca
y motivacién extrinseca.

(https://www.significados.com/motivacion/, s.f.)

Motivacion intrinseca Motivacion extrinseca
La persona comienza o realiza una actividad por El estimulo o incentivo que mueve a una persona a
incentivos internos, por el propio placer de realizarla. realizar una actividad viene dado de fuera, es un

incentivo externo y no proviene de la propia tarea.

Funciona a modo de refuerzo. Por ejemplo, cuando

una persona realiza ejercicio fisico no por el mero
hecho de disfrutar haciéndolo, sino por motivos

La satisfaccion de realizar algo o que conseguirlo no
esta determinada por factores externos. Esta
relacionada, por lo tanto, con la autosatisfaccion

personal y la autoestima. Por ejemplo, hay personas sociales U otros.
que realizan ejercicio fisico porque disfrutan de la (https://www.significados.com/motivacion/, s.f.)
actividad.

(https://www.significados.com/motivacion/, s.f.)

» ®

Otros tipos de motivacidn

Motivacion laboral

La motivacién laboral es aquella que est3 Motivacion personal [detivacienicepantive
relacionada con el dmbito de trabajo. Algunos En Psicologia, existen diversas teorias que En el mundo del deporte, especialmente a un
ejemplos pueden ser la remuneracion establecen y clasifican los elementos que alto nivel, la motivacion es fundamentalt ya que
econdmica, los dias de vacaciones, el status mueven a un persona a realizar algo o dejar de Sl (TR (e [pR]) CsE EE] CE1e
social y la propia realizacién y desempefio de Ia hacerlo. En muchos casos la motivacion de una ObJe’f'\,/Of el cuerpo tiene que llevar a unos
tarea. Es importante en este caso para la persona viene determinada por necesidades, tal limites de.eisfuerzo enormes. La
persona encontrar factores intrisecos en el y como se establece en la llamada 'piramide de autosuperacion, la competividadyla
desarrollo de las tareas de un puesto de trabajo. Maslow' recompensa que se puede obtener de conseguir
(https://www.significados.com/motivacion/, s.f.) (motivacion, s.f.) una meta mueven en muchos casos a los

deportistas (motivacion, s.f.)
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