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PERIODOS DE 

CRECIMIENTO 

Lactancia  

Pubertad 

(13-14 Años) 

Madurez 

(20-59 Años 

Vejez 

(+60 Años) Primera y 

Secunda 

Infancia 

Adolescencia 

(15 y 19 Años) 

0-12 meces. La leche materna es el mejor y 
único alimento que una madre puede ofrecer 

a su hijo tan pronto nace. 

Primera Infancia 1-3 Años:  
-Edad de adquisición del lenguaje  
- Edad de la Obstinación (sube las 

escaleras solo) 
2da Infancia de 3-6 Años: 

-Juego en Serio (Correr y lavarse 
las manos) 

 

Segunda Infancia de 6-12 
Años: 

-1er Cambio de 
Configuración (5 Años 6 

Meces) 
-2do Cambio La Niñez Media 

( 6 años 6 meces- 9 años) 
3er Cambio La Niñez Tardía 

(9-10 en niñas y 9.12 en 
niños. 

* Cambios: 
-Desarrollo Cognitivo 
-Desarrollo Afectivo 
-desarrollo Social 
-Desarrollo Sexual 

*Cambios: 
-Desarrollo Cognocitivo (maduración de pensamiento) 

-Necesidad de Seguridad (Sufrimiento de la Inseguridad) 
-Necesidad de Experiencia (Maduración de Experiencias) 

-Desarrollo Afectivo (Mayor Inestabilidad Emocional) 
-Desarrollo Social 

-Desarrollo Sexual (Fenómeno Psico-Fisiológico) 
. 

-Desarrollo de 
Inteligencia Adulta y 
Experiencia, aunque 

dependen de muchos 
factores personales y 

ambientales. 
-Tipos de Personalidad 

-Registro Sensorial: 
Almacenamiento y 

Procesamiento de la Información. 
-Sabiduría: Experiencia, enfoque 

contextual, etc. 
-Disminución de Fuerza Física 

Declinación Biológica 


