lidad, privaci

relacién de con

untar sobre su desarr.

ependencia/imagen corpo

gos/y su identidad sexual,

al, moral y del yo.

ependencia de los padres: rela

n casa, problemas, confianza

s: si es sociable, dificultad par
narse, que tal en el colegio

s, relaciones).

sentimientos, dnimo, valo-
as y conductas de riesgo

idad activa).

]
Aparicion de acné -
&

&

\
Inicio del vello facial —9 v

Cambio del

timbre de voz
y_
Desarrollodel
vello pubico

Aumento de lo zona genital
L= B
Crecimiento del
‘ vello axilar

Olor axilar )

[

~

Aparicion de acné

Desarrollo de las mamas
Crecimiento del =
vello axilar ‘
Comienzo de la
menstruacion

Manifestacion del vello pubico

Olor axilar
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cion. Es a vece
adultez a pesar
tos. En los huma

cion sexual es lla

La madurez sexual es
consecuencia de la mad
nos reproductivos y la p
tos. Puede ser acompanadc
crecimiento repentino o pro
mds rapido, o por otros camb
distinguen un organismo inma
forma adulta.

La Pubertad es una etapa de nuest
rrollo que estd incluida en la Adolesce
refiere especificamente a los cambios biol
de ésta. En esta etapa se producen ademad
portantes cambios psicoldgicos y sociales q
determinardn la adquisicién de la madurez
propia del adulto

Es la transicion natural de la ninez a la madu-
rez reproductiva. Podemos definirla como el
periodo de la vida en que se producen los feno-
menos fisioldgicos y los cambios morfologicos
que se traducen en la adquisicién de los carac-
teres sexuales secundarios y la maduracién de
los drganos reproductivos que permiten alcan-

zar la capacidad de reproducirse

—_—

inhibidas por accic
secrecion de GnRH.
Masa Osea: La minera
nada por la interaccién
bientales y hormonales
Pubarquia: Presencia de
en el pubis sin otros caractere
rios, en las ninas antes de los ¢
antes de los 9 anos de edad.

Telarquia como la aparicion d
por primera vez en la mujer. A su
vez, Telarquia Precoz (TP) correspo
cion del boton mamario en mujeres me
ocho afos, en ausencia de otros signos q
ran el desarrollo de una pubertad precoz

Ey Vello facial
Lamanzana de §* '/ Hy
Adan crece Y s Crecimiento
— ¥

Los hombros de las mamas.

.~ seensanchan /
5 \e

Crecimiento del &
vello corporal

i\

Ensanchamiento
' de las caderas

Maduracion de los
drganos genitales

W Vello pibico

Se desarrollan los
misculos

Ovulacion: A
la menstruacio
dad reproductiva

e  Ereccion: desde el
la adolescencia apa
sexuales

e Primera eyaculacion

ERECOON

ES

PRODUCCION DE
SEMENO

ESPERMARQUIA
13 afios




