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ilDato importanteii

Para poder tener una maduracién
sexual correcta y sana debes
hacer lo siguiente:

e Asistir con un medico para
revisiones y prevenir toda No tengas miedo ni

anomalia en tu desarrollo y pena por los cambios

d ion.
maduracton que tengas que pasar...
e Aliméntate de manera

sana, los alimentos

turad d
saturados en grasa pueden “HORA DE CRECERII

retrasar y afectar en fu

crecimiento, creando a su

vez enfermedades.

Loyda Eunice Hernandez Pérez
Lic. En enfermeria
7.° Cuatrimestre
Semi-escolarizado




., . ¢Cudles son los cambios bioldgicos?
¢Qué cambios fisicos puedo tener?

¢A qué te refieres?

A los cambios . .
o Y En los chicos se presenta: En los chicos se presenta:
caracteristicas que se

Presencia de ereccion.

irdn generando en cada e Aparicion de la manzana de Adan.

nifio y nifia desde lo fisico, o Vello facial, axilar, pibico y Primera eyaculacion.

reproductivo y biolégico corporal. e Produccién de semen.,
que nos permitird lograr e Aparicion del acné. e Presencia de la :
nuestra madurez adulta. e Desarrollo de los musculos. testosterona (hormona).

e Crecimiento de los organos )
En las chicas se presenta:

¢Cuédndo ocurre todo esto? genitales.
e Ensanchamiento de hombros. e Aparicion de la primera
e En los chicos entre los 9 y . menstruacion.
14 afios de edad. En JoR e Presenta; e Desarrollo de la ovulacién.
* En las chicas entre los 8 y e Crecimiento de las mamas (pechos). e Presencia de estrdgenos y
13 afios de edad. e Ensanchamiento de las caderas. progesteronas (hormonas).

e Presencia de vello pubico y axilar.
¢Eso me dolera?

e Aparicion del acné.

HICLARO QUE NOI!! Se trata
de una transicién natural y
normal de la niflez a la
madures reproductiva.




