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Introduccion

El ser humano suele padecer de enfermedades de manera constante, las cuales hoy en dia pueden
ser diagnosticadas a tiempo por medio de los chequeos médicos y los estudios que forman parte
de este proceso como herramientas de apoyo. En todos nuestros sistemas del organismo podemos
tener fallas o alteraciones que pueden ocasionar gravedad en la salud de las personas sin importar
la edad o el sexo, el nivel académico, el puesto laboral que ocupemos o el nivel econémico. Por
ello es importante darnos un tiempo para cuidarnos y prevenir por medio de una alimentacion

sana, un estado fisico moderado entre otras mas.



Desarrollo

Las alteraciones metabélicas surgen cuando se crea un trastorno, cambio o la forma que se
genera en la célula u organismo, impidiendo como tal que se produzca un cambio de energia, un

crecimiento, una reproduccion, una respuesta a estimulos y la eliminacion de sustancias toxicas.

La mayoria de las alteraciones metabdlicas son enfermedades que podriamos decir que se
generan, forman o surgen de manera endocrinolégicas, pero también se puede generar
alteraciones en el metabolismo 0Oseo (osteoporosis) y en las dislipidemias (colesterol,

triglicéridos, colesterol bueno).

De manera muy corta y breve se puede decir que el metabolismo es un conjunto de toda las
reacciones bioquimicas y fisicoquimicas, esta a su vez se divide en dos grupos: la primera es el
anabolismo que es la que utiliza la energia y la sintetiza, la segunda es el catabolismo que es
quien libera la energia, es decir degrada los alimentos para poder extraer la energia.
Cuando todo este grupo o conjunto tiene un mal funcionamiento, se puede generar una
hipercolisteroidea (colesterol malo) que puede a su vez producir un infarto cerebral y/o cardiaco,
asi como la femilcetonuria que no metaboliza el aminoacido Ilamado felinalanina el cual
proviene de las proteinas de origen animal y que pueden producir retraso mental (en el caso de
neonatos o recién nacidos). Esto solo son algunas alteraciones que se podrian mencionar ya que
las enfermedades que se presentan por las alteraciones metabdlicas muestran ser un numero

grande.



Esquema grafico
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Conclusién

Los cuidados a este tipo de pacientes requieren de mucho cuidado y monitoreo o chequeo
constante de la glucemia y signos vitales, es importante mantener al paciente hidratado ya que
eso puede generarles desmayos o algun problema en los rifiones; asi mismo el control de la
glucemia debe mantenerse estable ya que podria caer en un shock y lo que se debe de evitar es

complicar mas la salud del paciente.

Cada enfermera en turno debe anotar las dosis y el lugar donde se llevo a cabo la puncion para el
chequeo de niveles de la glucemia o glucosa y a su vez debe cerciorarse de que de que esta no se
infecte. Los pacientes con hiperglucemia tienden a tener peso bajo y por lo mismo pueden
sentirse cansados todo el tiempo. Es por ello que los pacientes con estas alteraciones metabolicas

deben mantenerse en reposo.
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