¢, COMO SE PUEDE EVITAR?

« Realizando ejercicio
moderadamente.

e Llevar a cabo un consumo de
alimentos saludables
(mas frutas y verduras)

« Evitando alimentos con grasas
saturadas o de origen animal

« Evitando el consumo
de tabaco.

« Mantener un peso adecuado.

e Llevando un control de
la presion arterial, glucosa y
colesterol.

Asiste a consulta con tu
medico de confianza, recuerda
gue a través de los chequeos se

puede detectar y prevenir a
tiempo las enfermedades.
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¢ QUE ES LA CARDIOPATIA
ISQUEMICA?

Es una enfermedad que se genera
en el corazon y se produce cuando
hay una retencion del flujo
sanguineo (deterioro u
obstruccidn) por una 0 mas arterias
produciendo una disminucion de
oxigeno.

¢, QUE SINTOMAS PUEDE
PRODUCIR?
« .Dificultad para respirar.

e Dolor de cuello o
de mandibula.

« Dolor de brazo u hombro.
« Latido del corazon rapido.
« Nauseas y vomitos.

e Sudoracion.

« Fatiga.

Se puede presentar dolor en una o
dos zonas asi como en todas, pero
siempre se manifestaran del lado
izquierdo.

¢, CUALES SON SUS FACTORES
DE RIESGO?

e Tabaco.

« Peso inadecuado (sobre peso/obesidad).
« Consumo de alimentos grasos.

« Descontrol de la presién arterial.

« Descontrol de la glucosa.

« Descontrol del colesterol.

Dentro de la cardiopatia isquémica se puede
generar:

e Angina estable o de pecho: se trata de una
obstruccién gradual.

« Angina inestable: se presenta con un dolor
repentino e intenso.

e Infarto agudo al miocardio (IAM):
cuando el flujo sanguineo se ve
interrumpido de manera permanente
creando necrosis.

¢, QUE COMPLICACIONES SE
PUEDEN PRESENTAR?

Cuando una persona sufre una
cardiopatia isquémica puede
presentar:

e Arritmias.

« Shock cardiogénico.

« Insuficiencia cardiaca.
« Pericarditis.

o |AM.

« Fibrilacion ventricular.

« Insuficiencia mitral.

o Aneurisma ventricular.
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Shock anafilactico Shock hipovolémico

Severa reaccion anafilactica
(anafilaxia), rapidamente
progresiva, en la cual se produce
una disminucion de la presién
arterial con riesgo para la vida.

se genera cuando hay presencia de
volumen sanguineo bajo,
impidiendo que el corazén bombee
de manera normal la sangre.

Causa principal: pérdida de
Causa principal: manifestacion sangre de manera externa o interna.
de alergia por piquetes de insectos,
farmacos, alimentos, latex entre

otros.

Complicaciones:

» Dafios en érganos como los
rifiones y el cerebro

Complicaciones:
VALORATU VIDAY CUIDA

TU SALUD

« Paro respiratorio o« Ataque cardiaco

o Muerte

« Paro cardiaco

« Muerte
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¢, QUE ES UN SHOCK?

Es una afeccion critica provocada por
la baja repentina del flujo
sanguineo en todo el cuerpo.

¢, PUEDE PRODUCIR SINTOMA
ALGUNO?

Los sintomas dependen del tipo de
shock que se presente, de
manera general podria ser:

Piel fria

sudoracion

Piel palida, cianotica o rojiza
Pulso acelerado
Respiracion rapida
Nauseas 0 vomitos
Pupilas agrandadas
Debilidad o fatiga

e Mareos 0 desmayos
e Ansiedad o agitacion
e inconsciencia

TIPOS DE SHOCK

Shock cardiogénico

Se produce por un dafio al corazén
ante la falta de suministracion
insuficiente de sangre a 6rganosy
cuerpo.

Causa principal: infarto agudo al

miocardio (IAM).
Complicaciones:

o Daiio al corazén
« Dafo cerebral

o Daiio renal :

« Dafio hepatico /1

e Muerte '
Shock séptico

Se genera por una respuesta
inflamatoria sistémica ante una
infeccion, taquipnea, taquicardia o
leucocitosis.

Causa principal: puede ser por
parasitos, hongos o virus.

Complicaciones:
e insuficiencia respiratoria
« insuficiencia cardiaca

e gangrena, (puede conllevar a
una amputacion).

el I I i

Shock neurogénico

Es causado por dafio al sistema
nervioso.

Causa principal: lesiones en la
columna, golpes fuertes y/o caidas o
accidentes.

Complicaciones:

e Hipotension

o Bradicardia

e Lesion cervical baja y dorsal
alta (paraplejias).



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000501.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000158.htm

¢ QUE COMPLICACIONES
PUEDEN PRESENTARSE?

Lesiones neuronales
Lesiones oculares
Infarto cerebral
Infarto al corazon
Muerte

¢, COMO SE PUEDE PREVENIR?

Disminuir la ingesta de sal
Checarse y mantener
controlada la presion arterial
Tomar los medicamentos
indicados

Realizar ejercicio moderado
Ingerir alimento saludables
Mantener un peso saludable
No consumir alcohol ni tabaco
Realizar chequeos médicos

Un auto-cuidado adecuado
puede permitirnos una salud
estable. No le des poca
Importancia recuerda que para
vivir se requiere de una buena
salud.
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¢ QUE ES UNA CRISIS
HIPERTENSIVA?

Es una elevacion aguda de la presion
arterial (PA) capaz de producir
lesiones en 6rganos.

Esta enfermedad suele aparecer en
personas que han sido diagnosticados
0 no de hipertension arterial (HTA).

¢, QUE SINTOMAS SE
PRESENTAN?

e Dolor de pecho intenso

e Dolor de cabeza intenso,
acompafiado por confusion y
vision borrosa

o NaAuseas y vomitos

e Ansiedad grave

o Dificultad para respirar

o Convulsiones

o Falta de reaccion

¢ CUALES SON LOS FACTORES
DE RIESGO?

e Aumento grave de la presién
arterial (PA) 180/120 mmHg

e Obesidad

e La persona dejo de tomar los
medicamentos

e Tabaquismo

« alcohol

e Laedad

o Bajaactividad fisica

e Altaingesta de sodio

e Antecedentes familiares

e Enfermedades renales,
cardiacas y/o respiratorias

TIPOS DE CRISIS
HIPERTENSIVA

Crisis hipertensiva de urgencias

e la presion puede encontrarse
alta pero no se presenta dafio
alguno en 6rganos.

e Puedeirsea casa

Crisis hipertensiva de emergencia

e la presion se encuentra muy
elevada y se presenta dafio de
uno 0 Mas organos

e requiere hospitalizacion
inmediata

Existen personas que pueden no
presentar presion elevada pero si dafio
a organos, se les clasifica como
asintomaticos.

Las personas que presentan tanto
presion elevada como dafio a 6rganos
se les clasifica como sintomatico.

¢, Qué drganos puede dafar?

Cerebro
Corazon
Rifién
Retina




¢ QUE TIPO DE
COMPLICACIONES SE PUEDEN
GENERAR?

e Accidente cerebrovascular
¢ Insuficiencia cardiaca
e Enfermedad de Alzheimer

¢ COMO SE PUEDE PREVENIR?

e Consumir una dieta saludable
para el corazén

o Evitar la ingesta de alcohol y
cafeina

e Disminuir o evitar el tabaco

e Reducir el estrés o ansiedad

e No auto-medicarse

No olvides acudir a tu medico,
recuerda que las enfermedades
pueden presentarse en el
momentos menos pensado.

() )
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¢, QUE SON LAS ARRITMIAS?

Es una alteracion en el sistema
eléctrico interno del corazén, la
frecuencia de los latidos y el ritmo
cardiaco pueden presentarse de
manera irregular.

¢ QUE SINTOMAS PRESENTA?

o Latidos cardiacos (lentos o
rapidos)

e Dolor en el pecho

o Falta de aliento

e Ansiedad

o Fatiga

e Vahido o mareos

e Sudoracién

e Desmayo

¢ CUALES SON LAS CAUSAS?

e Presion arterial anormal
e Consumo de tabaco
 Ingerir alcohol

e Ingesta de cafeina

e Drogas

e Medicamentos

e Estrés

e Ansiedad

e Ataque cardiaco
e Diabetes

TIPOS DE ARRITMIAS

La frecuencia normal (FC) es de 60-100

Taquicardia o taquiarritmias: se
presenta cuando el ritmo de la
frecuencia cardiaca es muy rapido
(>100)

Bradicardia o bradiarritmias: se
presenta cuando el ritmo de la
frecuencia cardiaca es muy lenta (<60)

W
LATIDO
NORMAL

LATIDO
LENTO
BRADICARDIA

LATIDO

RAPIDO
TAQUICARDIA



La salud no lo es todo, pero
sin ella todo lo demas no es

nada.
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¢ QUE ES LA CONCIENCIA? ¢ CUANDO SE PRODUCE LA

INCONSCIENCIA? NIVELES DE ALTERACION

Es la capacidad propia de los seres
humanos de reconocerse a si mismos,
de tener percepcion de su propia
existencia y de su entorno.

Ocurre cuando la persona no estd

orientada, no reconoce su entorno y no e Alerta: persona que estd
reacciona a Ordenes o la voz del orientada y puede responder a
médico u otra persona. estimulos verbales sensitivos.

¢ QUE SINTOMAS PRODUCE? « Obnubilacion: disminucion de
¢ QUE SINTOMAS PRODUCE? manera leve en el estado de

e Amnesia (no recordar) alerta creando una lentitud de

e Confusién e Incapacidad para hablar o respuesta.
e Somnolencia mover partes del cuerpo Estupor: respuesta a estimulos
o Dolor de cabeza o Mareo pero se consiguen minimas
e Mareo o Palpitaciones rapidas o lentas respuestas verbales.

» Dificultad para respirar « Coma: perdida completa de
¢ CUALES SON SUS CAUSAS? « Color de piel azulado toda la funcién cortical.

Se puede producir o generar por ¢ CUALES SON SUS CAUSAS?

e Deshidratacion
e Presion arterial o glucosa baja

Se puede producir o generar por

o Lesiones como golpes » Lesiones como golpes
o Convulsiones traumaticos

« Edad e Coma

e Trastornos mentales e Trastornos cardiacos

e Arritmias


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003081.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003081.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003208.htm

TIPOS DE EPILEPSIA

Epilepsia parcial o focal: solo afecta
0 ataca un solo hemisferio del cerebro.

Epilepsia generalizada: afecta a
ambos hemisferios del cerebro en su
totalidad.

COMPLICACIONES DE LAS
CONVULSIONES

e Bronco aspiraciones por saliva
0 comida

e Lesiones por caidas

o Dafio neuroldgico
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¢ QUE SON LAS
CONVULSIONES?

Son movimientos espasmodicos de
todo el cuerpo, consecuencia de la
contraccion y relajacion rapida,
repetida e involuntaria de los
musculos. Esa contraccion muscular
se debe, a la estimulacion por la
excitacion y actividad eléctrica,
también involuntaria, de grupos de
neuronas situadas en el cerebro.

¢ QUE SINTOMAS PRESENTA?

e Confusion temporal

o Episodios de ausencias

e Movimientos espasmodicos
incontrolables de brazos y
piernas

o Pérdida del conocimiento o
conciencia

e Sintomas cognitivos o
emocionales, como miedo,
ansiedad o deja vu

¢ CUALES SON SUS FACTORES
DE RIESGO?

e Hipoglucemia

o Fiebrealta

e Meningitis

o Infeccidn en el sistema
nervioso central (SNC)

e Luces parpadeantes

e Medicamentos (analgésicos,
antidepresivos o terapias para
dejar de fumar) que reducen el
umbral convulsivo

o Drogas

e Abuso de alcohol

e Infeccion por el virus de
COVID-19

TIPOS DE CONVULSIONES

e Sintomatica o secundaria: se
genera por estimulo transitorio
que afecta a la actividad
cerebral.

« Idiopatica: sin relacion
temporal con estimulo
conocido
o Epilepsia

¢ QUE ES LAEPILEPSIA?

Enfermedad del sistema nervioso,
debida a la aparicion de actividad
eléctrica anormal en la corteza
cerebral, que provoca ataques
repentinos caracterizados por
convulsiones violentas y pérdida del
conocimiento.




¢ COMO SE PUEDE PREVENIR?

o Evitar el estrés

e Mantener la presion normal
(120/80) mmHg

e Reduccion de grasa saturada y
Ilevar una dieta adecuada

e No consumir alcohol

o Evitar fumar

e Noingerir drogas

e Hacer ejercicio moderado

e Dormir y descansar
correctamente

e Controlar la glucosa

e Cuidar y mantener un peso
adecuado

TU eres tan importante
para tu salud, como
ella lo es para ti.

iCuidate!
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¢ QUE ESEL ACCIDENTE
CEREBROVASCULAR?

Es una lesidn en el cerebro ocasionada
por la interrupcién de la irrigacion
sanguinea.

¢, DE QUE OTRAMANERA SE LE
CONOCE?

e Infarto cerebral

e Ataque cerebral

e ICTUS
e Embolia
e Derrame cerebral
e Trombosis cerebral

¢ CUALES SON SUS SINTOMAS?

o Dificultad para hablary
entender lo que otros estan
diciendo

o Pardlisis 0 entumecimiento de
la cara, el brazo o la pierna

e Problemas para ver en uno o
ambos 0jos

e Dolor de cabeza

e Problemas para caminar

¢, QUE PUEDE CAUSARLO?

Estrés
Tener sobrepeso u obesidad
Inactividad fisica
Beber en exceso o darse
atracones de bebida
Uso de drogas ilegales como la
cocaina y la metanfetamina
Presion arterial alta
Fumar cigarrillos o exposicion
al humo de segunda mano
Colesterol alto
Diabetes
Apnea obstructiva del suefio
Enfermedad cardiovascular
 insuficiencias cardiacas
o defectos cardiacos
e infeccidn cardiaca o
ritmo cardiaco anormal
o fibrilacion auricular
Antecedentes familiares



