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Introduccion

Estas infografias nos ayudan a poder brindarles a las personas una informacién mas
clara, asi como también a informales sobre los sintomas, ante la presencia de la
mayoria de los sintomas es recomendable acudir con su médico, para que se le
pueda detectar a tiempo y tratarla.



Hemoragianaigestiva

-Vémitos de sangre, que puede ser de color rojo o
marrén oscuro y parecerse al sedimento del café por
Su textura

-Heces negras, de color alquitranado

-Sangrado rectal, generalmente en las heces
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Hemorroides, Ulceras pépticas, desgarres
inflamaciéon en el esoéfago, diverticulosis
diverticulitis, colitis ulcerativa o ulcerosa
enfermedad de Crohn, pdlipos del colon
cancer de colon, estbmago o eséfago.

La hemorragias digestiva es la extravasacitn de sangre en el tubo
digestivo con |a presencia de melena-hematemesis-hematoguecia de
forma aislada o conjunta mas sintomas de descomposicidn

hemodinamica.

Prevencion

-Limita el uso de medicamentos
antiinflamatorios no esteroides

-Limita tu consumo de alcohol

-Si fumas, deja de hacerlo

oKX O




DIGhEIRS

Causas

Sobrepeso, obesidad e inactividad fisica.
Genes y antecedentes familiares. ...

Enfermedades hormonales. ...

Lesiones o extraccion del pancreas.

€8 una enrermedad en £a aue £8s niveles de glucesa (azocar) de
£a sangre estan Moy ales. La glucesa proviene de £os atimentss
Que consume. La insulina es una hermMena aue ayuda a aue £a
glucesa entre a 0as ceLulas para suministrarles energia,

Prevencion

Perder pese y mantenereo.
Seguir un pan de alimentacion satudable.
Haga ejercicie regufarmente.
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Nnoe rume.




Conclusién

Con respecto a los temas vistos podemos tomar en cuenta las formas en que se pueden prevenir
estas enfermedades, asi como los sintomas de cada una, gracias a ello se es posible llevar
seguimiento con el médico.
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