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INTRODUCCION

Virginia Henderson (1897-1996) destaco su interés por enfermeria durante la Primera Guerra
Mundial, consideraba al paciente como un individuo que precisaba ayuda para conseguir
independencia e integridad o integracién total de mente y cuerpo; propuso las 14 necesidades

humanas basicas en las que se basa la atencion de enfermeria
Los Metaparadigmas del modelo fueron 4:

e Enfermeria: La funcion de Enfermeria es asistir al individuo, sano o enfermo, en la
realizacion de aquellas actividades que contribuyen a su salud, su recuperacion o una
muerte serena, actividades que realizaria por si mismo si tuviera la fuerza, conocimiento o
voluntad propia

e Persona: Con necesidades basicas, la satisfaccion de estas necesidades le permite mantener
su integridad, promover su desarrollo y crecimiento

e Salud: Las personas tienen capacidades y recursos, reales y potenciales, que les permite
buscar la satisfaccion de sus necesidades de forma continuada para mantener un estado
optimo de salud y lograr su independencia: es la capacidad de la persona para satisfacer
por si misma sus necesidades basicas; es decir, llevar a cabo las acciones adecuadas para
satisfacer las necesidades de acuerdo a su edad, etapa de desarrollo y situacion.

e Entorno: Esta constituido por factores ambientales y socioculturales proximos al paciente.

Ademas, identificd 3 niveles de relaciones Enfermera-Paciente en los que la enfermera actia como

sigue:

a) Sustituta del paciente: El enfermero sustituye totalmente al paciente

b) Colaboradora para el Paciente: El enfermero lleva a cabo solo aquellas acciones que el
paciente no puede realizar

¢) Compariera del Paciente: El enfermero permanece al lado del paciente desempefiando
tareas de asesoramiento y reforzando el potencial de independencia del sujeto y como

consecuencia su capacidad de autonomia

A continuacion, una pequefia descripcion del Modelo de Enfermeria basado en las 14 Necesidades

de Virginia Henderson



MODELO DE LAS 14 NECESIDADES DE VIRGINIA HENDERSON

Funciones Descripcion
El intercambio gaseoso del cuerpo es esencial para la salud paciente y
para la vida misma
e Laenfermera debe familiarizarse con la funcion respiratoria de
la persona y saber identificar los posibles inconvenientes de
_ este proceso
1. Respirar

Normalmente

e Ayudar con las posturas correctas del cuerpo, estar atento a
ruidos extrafios durante la respiracion y estar pendiente de las
secreciones nasales y mucosidades

e Vigilar la frecuencia y el ritmo respiratorio, chequear que las
vias no estén obstruidas, observar la temperatura y la

circulacién del aire de la habitacién, entre otros aspectos

2. Comer y beber

Todo organismo requiere de fluidos y nutrientes para la supervivencia
e La enfermera debe estar en conocimiento del tipo de dieta e
hidratacién, segun los requerimientos nutricionales del

paciente y del tratamiento mandado por el médico

adecuadamente
e Se debe tomar en cuenta el apetito y el animo, los horarios y
cantidades, la edad y el peso, creencias religiosas y culturales,
capacidades de masticar y deglutir, entre otros
Parte del correcto funcionamiento del organismo es la normal
3. Eliminar los | eliminacion de las heces, orina, sudor, flema y menstruacion
desechos e Se debe conocer muy bien el nivel de control y efectividad del
corporales paciente con respecto a sus funciones excretoras, incluye la
especial atencion a la higiene de las partes intimas
4. Moverse y | Un paciente se sentira mas o menos independiente en la medida en que
mantener pueda moverse por si solo para realizar sus actividades del dia a dia
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posturas e Laenfermera debe ayudar a la mecanica corporal de la persona
deseables y motivarlo a realizar actividad fisica, ejercicios y deporte,
tomando en cuenta las diferentes limitaciones dadas por la
enfermedad particular, el tratamiento, la terapia o las
deformidades del cuerpo
El descanso es muy importante para la pronta recuperacion de la
persona. Todo organismo recobra fuerzas fisicas y mentales mientras
duerme
) e El reposo tranquilo e ininterrumpido del paciente debe ser una
pormir Y prioridad, sobre todo en las noches
descansar
e Se debe conocer los habitos de descanso y también las
dificultades para conciliar el suefio, como sensibilidades a los
ruidos, a la iluminacidn, a la temperatura, entre otros
Seleccionar Poder seleccionar y usar la ropa que se desea también influye en el
ropa sentido de independencia de un paciente
adecuadas; e La vestimenta representa la identidad y personalidad, pero
vestirse y también protege contra los elementos y cuida la intimidad

desvestirse

individual

Mantener la
temperatura
corporal en un
intervalo
normal
ajustando la
ropa y
modificando el

entorno

La temperatura normal del cuerpo esta entre los 36,5y 37 °C
e La enfermera debe estar consciente de los factores que
influyen en que el paciente tenga frio o calor
e Latermorregulacion del organismo siempre va acompariada de
los cambios de ropa, el uso de sabanas y cobijas, la apertura de
ventanas y puertas, beber agua, el uso de ventiladores o aires

acondicionados y hasta la toma de una ducha

Mantener el

cuerpo limpio

La manera como se vea, sienta y huela el cuerpo del paciente son

signos externos de su higiene Este factor no solo es una manifestacion




y bien cuidado
y proteger la
piel

fisiolégica; en la enfermeria también es considerado un factor con

mucho valor psicolégico

Al bafar a una persona, la enfermera debe considerar la
frecuencia de la limpieza del cuerpo, los medios y utensilios
que se utilicen, el nivel de movilidad e independencia del

paciente, entre otros factores

9. Evitar los _ ) o )
' del e Esimportante que se conozca y evalGe muy bien si el paciente
peligros e ) ) o
puede dejarse solo por mucho tiempo, con la suficiente
entorno y ) _ )
) ) confianza de que no vaya a lastimarse al moverse o al intentar
evitar lesionar _ o _ _
realizar actividades, ni tampoco comprometer la seguridad de
a otros ]
los demés
10. Comunicarse )
e La enfermera debe ser capaz de promover y motivar la
con otros para o )
comunicacion sana y adecuada del paciente, para ayudar a su
expresar o )
] equilibrio emocional
emociones, _ ) B _
) Es importante que la persona se mantenga en interaccion social con los
necesidades y . _ y
demas para garantizar también la salud mental
temores
e Se debe respetar los valores y creencias particulares del
paciente. Con base a estos toma sus decisiones y ejerce ciertas
11. Profesar su ) )
L acciones 0 pensamientos
religion o S
e Laculturay religion forman parte de la identidad de la persona.
Este factor casi siempre influye en la actitud frente a la muerte
12. Trabajar  en
alguna e La enfermera promueve en el paciente el alcance de metas y
actividad que logros con su propio esfuerzo
produzca Si un paciente se siente productivo y atil tendrd un sentido de
sensacion  de | realizacion personal que le influird en su autoestima y salud mental
provecho
13. Jugar o0 | Lasalud del cuerpo y de la mente tambien se logra con actividades que
practicar  en | entretengan al paciente




actividades

recreativas

e Laenfermera debe conocer los gustos e intereses de la persona
y motivarlo a que participe en actividades que sean

motivadoras

14.

Aprender,

descubrir 0
satisfacer la
curiosidad que
conduce al
desarrollo vy

salud normales

Se basa en el sentido de la productividad mental de la persona al
momento de adquirir conocimientos nuevos
e Mantener al paciente desarrollando habilidades, destrezas y
conocimientos es favorable para la salud
e En pacientes nifios 0 jovenes, es importante que mantengan

activos sus estudios académicos en la medida de lo posible




CONCLUSION

Los cuidados basicos de enfermeria son considerados como un servicio derivado del analisis de
las necesidades humanas, por que todos los seres humanos tienen necesidades comunes; sin

embargo, varian constantemente porque cada persona interpreta a su manera esas necesidades

La enfermera por competente que sea en su trabajo, nunca podra comprender totalmente a una
persona, ni proporcionarle todo lo que se necesita para su bienestar; lo Unico que puede hacer es
ayudarla en aquellas actividades que contribuyen a su estado de salud, su convalecencia o la muerte

sin sufrimiento

Como aprendizaje puedo deducir que basandose en las 14 necesidades de Virginia Henderson para
un Proceso de Enfermeria es fundamental tomar en cuenta, ya que esto nos ayudara a saber del
estado patologico, psicoldgico y fisico de nuestro paciente y de cdmo nosotras como enfermera

Ilevar a cabo las maniobras necesarias para su pronta recuperacion.
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