Retador
Agresivo ' -
Rebelde ! =0
Aislado Y

Busca integracién a grupos sociales

Inestable
Depresivo/enojadol/feliz

ADOLESENCIA
EN LA MUJER

cambios hormonales
aumenta mucho la tasa de crecimiento

&

Busca aceptacion - . D

.
EMOCIONES Y ACTITUDES . Cuestiona ordenes
. Deseo de libertad
L Preocupacion por aspecto corporal ‘
.

CADOLE&ENGM TEMPRAHA)

(10 a 13 afios)
la relacion con los padres mas dificil
mayor recelo y confrontacién
humor variable
“vacio” emocional.

_CADOLESGEGM MEDIA )

(14 a 16 afios)
‘. Los conflictos llegan a su apogeo y van declinando.

ADOLESCENCIA TARDIA

(17 a 19 afios).
mayor integracién, independencia y madurez
vuelta a los valores de la familia “regreso al hogar”

&

CAMBIOS =
J ’ me capacidad para llevar a cabo la reproduccion

AMBIOS CORPO

Aparece de 6 meses a un afio después de la menstruacion.

Representa el inicio de la capacidad reproductiva.

v

Primera menstruacion

Z -

CAPARIGIOM DE VELLG)

@EGIMIENTO DE MAM@

Etapas de Tanner para el Desarrollo mamario

REEDR

< 8a 8-10a 10-11a 11-12a

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4

e



