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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

pun I

Ciencia que estudia las medidas del cuerpo humano, con el fin
de establecer diferencias entre individuos, grupos y razas.
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Objetivo

Adaptacioén fisica entre el cuerpo
humano y los espacios que lo
rodean.

Mayor seguridad con el trabajo y
procesos.

Rendimiento laboral

Reduccion de tiempo en algun
trabajo

Principios

Promedio: menos costoso Yy
menos preferido, si se disefia para
la persona promedio es incorrecto
ya que las personas mas grandes
0 pequefias no podran
acomodarse.

Intervalo ajustable: se usa para
equipos 0 instalaciones que
deban ajustarse a una variedad
amplia de individuos. Se utiliza el
percentil 5 en mujeres y 95 en
hombres.

Percentil: la medicion para
una caracteristica fisica por
debajo de la cual un cierto
porcentaje de la poblacion
queda incluido.

Instrumentos
Requiere del empleo de
instrumentos
especializados, con un
disefio adecuado para la

obtencién de datos de
buena calidad

Antropémetro
Goniémetro
Segmoémetro
Balanza

Calibrador extensible
Plicémetro
Flexometro

Cinta antropométrica
Lapiz
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Extremos: implica que una
caracteristica es un factor limitante al
determinar el valor maximo y minimo
de unas variables de poblacién que
sera ajustada

]:
Tipos de antropometria

Estéatica: mide las diferencias
estructurales del cuerpo
humano, en diferentes
posiciones y sin movimiento.

Peso

Estatura
Anchura
Profundidad
Masa muscular
Edad

Sexo.
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Dinamica

Medidas tomadas durante el
movimiento realizado por el
cuerpo en actividades
especificas

Alcances
Esfuerzos

Rasgos angulares
Flexién
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