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La epidemiologia
nutricional es el
estudio de los
determinantes
relacionados a la
nutricion en la
salud de la
poblacién, - cuyo
objetivo principal
es el monitoreo de:
consumo de
alimentos, ingesta |
de nutrientes y el
estado nutricional;
brindar evidencia
para la toma de
decisiones;
generar  nueve
hipétesis sobre
relacion de la die
y la enfermedar
y, ademas habi
de considerarse
vulnerabilidad
socio-cultural y la
politica.
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FACTORES EN LOS QUE
SE ENFOCA

La epidemiologia nutricional comenz6é con el estudio de enfermedades Q*J]
carenciales como el escorbuto amplidndose desde entonces al estudio de un
amplio abanico de enfermedades:
demencia, Parkinson, osteoporosis, y tomando un papel protagonista el estudio
del céncer y las enfermedades cardiacas. La metodologia y la interpretacion de
los resultados en esta rama de la epidemiologia se nutre del saber de otras
disciplinas: nutricion clinica, biogquimica, fisiologia, biologia y toxicologia.
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La epidemiologia nutricional tiene ante si, el
desafio de que un factor critico de una salud
publica de calidad como es la nutricion, sea
suficientemente
intervenciones que den solucién a los
problemas nutricionales de la poblacion y
que las
existentes en el mundo se vuelvan minimas.

diabetes, malformaciones congénitas,

sall

humanas. (Epidemiologia Descriptiva)

OBJETIVOS - (Epidemiologia. Analitica)

(Vigilancia Nutricional)

investigado,  desarrolle

especificos.

desigualdades  nutricionales
la aparicion de determinadas enfermedades

usos -

agricolas y fisiolégicos)

# Descripcion del estado nutricional de la poblacion

L & Analizar tendencias

OBESIDAD Y SOBREPESO: La obesidad y el sobrepeso son sin duda los dos principales trastornos alimenticios o enfermedades
alimentarias mas preocupantes por sus tasas de incremento a nivel mundial. Consiste en un elevado exceso de peso y grasa corporal, lo
que hace que nuestro organismo no pueda funcionar al 100%

DIABETES: La diabetes es otra de las enfermedades mas comunes en nuestra sociedad. Con esta enfermedad, los niveles de azlcar o
glucosa en sangre suelen estar por encima de lo normal, en ocasiones son incluso demasiado altos.

BULIMIA Y ANOREXIA: La bulimia y la anorexia, aunque son dos enfermedades directamente relacionadas con la alimentacion,
podriamos decir que se trata, mas que enfermedades, de trastornos de la conducta alimentaria por parte de ciertas personas.

HIPERTENSION: La hipertension arterial es una patologia crénica en la que los vasos sanguineos tienen una tension persistentemente
alta, lo que puede dafiarlos. Cuanto mas alta es la tensién, méas esfuerzo tiene que realizar el corazén para bombear.

OSTEOPOROSIS: Esta enfermedad hace que los huesos se debiliten y se vuelvan quebradizos, en tal medida que una caida o incluso
una leve tensién, como agacharse o toser, pueden causar una fractura.

CANCER: Un reciente estudio llevado a cabo por el Instituto de Salud Carlos 111 y el grupo GEICAM han relacionado el desarrollo
del cancer de mama con dietas hipercaldricas y la restriccion de calorias como factor protector.

DESNUTRICION: La desnutricién es una enfermedad que es producto de una dieta inadecuada, que no permite la absorcion de los
nutrientes necesarios para mantener el equilibrio del organismo, ésta ocurre cuando no se ingieren alimentos y la falta de consumo de
éstos hace que el cuerpo de una persona gaste mas energias caldricas de las que consume.

1. Describir la distribucion y magnitud de las enfermedades relacionadas con
la nutricién y los desequilibrios nutricionales y alimentarios de las poblaciones

2. Identificar las causas de las enfermedades relacionadas con la nutricién-

3. Proporcionar la informacion necesaria para planificar y gestionar servicios y
programas para la prevencion, control y tratamiento de dichas enfermedades-

# Descripcion de las enfermedades que se dan por carencias 0 excesos de nutrientes

# Investigacion de las relaciones entre el consumo o no de determinados alimentos y

« Estudio de los condicionantes del acto alimentario (factores econdmicos, culturales



https://www.nature.com/articles/s41598-019-39346-4
https://fifarma.org/es/este-es-el-gen-del-cancer-que-todos-los-humanos-tienen/

