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Tiene un ambito muy amplio, abarca

Diferentes patologias, la investigacion de
toxicos alimentarios, el andlisis del papel de la
nutricion 'y la etiopatogenia de las

aspectos tan diversos como la _
descripcion e . enfermedades, el estudio de los factores
Objetivo srErEake o csuals o B rEEetn fisiol6gicos, socioecondmicos y culturales, o de
== o oe r11iveles ZE cOmElTE (e politica agricola que condicionan al acto
determinados alimentos. alimentario
Factores personales
La pandemia de obesidad de riesgo
Antecedentes + Habitos alimentarios
Era considerada una + Actividad fisica
enfermedad endocrina, + Ingesta de calorias
de tipo glandular + Sedentarismo
+ Entorno familiar
+ ambientales, sociales y culturales

Epidemiologia de

lanutricion  __~ |htervenciones

nutricionales 1

Dieta y salud

Estudios ecolégicos

Disefio de estudios
epidemiolégicos

Estudios de grupos especiales de exposicion

Estudios de casos y controles

Identificar y evaluar los problemas nutricionales de los grupos
poblacionales, especialmente los de riesgo.

Asesorar sobre aspectos nutricionales en la salud publica.
Desarrollar programas de formacién e informacion.

Llevar a cabo programas de educacion nutricional y estar presentes en
los medios de comunicacion social en temas de dieta y salud.

Denunciar la influencia indebida de las industrias alimentarias y de la
publicidad en la agenda politica y de investigacién en nutricién.

Asesorar y colaborar con instituciones que lleven a cabo actividades
relacionadas con la alimentacién y nutricion.

Es un determinante fundamental del estado de salud de los individuos.

Caracteristicas
Dieta en la actual epidemia de

enfermedades no transmisibles (ENT) Caracter multi-causal

Los periodos de latencia

Estudios de cohortes

Frecuencia relativamente
baja
Caracter irreversible o

dificilmente reversible

ambiental y ensayos controlados

Limitaciones y sesgos en
la epidemiologia
nutricional.

Causados por exceso de
ingesta

Validez del estudio - Sesgos y errores. -Recoleccion de los
datos:
los instrumentos.- Codificacion de los datos Control de la

Errores derivados del entrevistador, entrevistados y de

variabilidad --Tratamiento de las variables.



