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Epidemiología de 

la nutrición  

Diferentes patologías, la investigación de 

tóxicos alimentarios, el análisis del papel de la 

nutrición y la etiopatogenia de las 

enfermedades, el estudio de los factores 

fisiológicos, socioeconómicos y culturales, o de 

política agrícola que condicionan al acto 

alimentario. 

Dieta y salud  

Antecedentes  

Tiene un ámbito muy amplio, abarca 

aspectos tan diversos como la 

descripción de enfermedades 

carenciales, el estudio de la relación 

entre los niveles de consumo de 

determinados alimentos. 

La pandemia de obesidad 

Objetivo  

Era considerada una 

enfermedad endocrina, 

de tipo glandular 

Factores personales 

de riesgo 

Intervenciones 

nutricionales  

 Hábitos alimentarios 

 Actividad física 

 Ingesta de calorías 

 Sedentarismo 

 Entorno familiar  

 ambientales, sociales y culturales 

Diseño de estudios 

epidemiológicos 

Identificar y evaluar los problemas nutricionales de los grupos 

poblacionales, especialmente los de riesgo. 

Asesorar sobre aspectos nutricionales en la salud pública. 

Desarrollar programas de formación e información. 

Llevar a cabo programas de educación nutricional y estar presentes en 

los medios de comunicación social en temas de dieta y salud. 

Denunciar la influencia indebida de las industrias alimentarias y de la 

publicidad en la agenda política y de investigación en nutrición. 

Asesorar y colaborar con instituciones que lleven a cabo actividades 

relacionadas con la alimentación y nutrición. 

Dieta en la actual epidemia de 

enfermedades no transmisibles (ENT) 

Es un determinante fundamental del estado de salud de los individuos. 

Carácter multi-causal 

Los períodos de latencia 

Frecuencia relativamente 

baja 

Carácter irreversible o 

difícilmente reversible 

Causados por exceso de 

ingesta 

Características  

Estudios ecológicos  

Estudios de casos y controles 

Estudios de cohortes  

Estudios de grupos especiales de exposición 

ambiental y ensayos controlados 

Limitaciones y sesgos en 

la epidemiología 

nutricional. 

Validez del estudio - Sesgos y errores. -Recolección de los 

datos: Errores derivados del entrevistador, entrevistados y de 

los instrumentos.- Codificación de los datos Control de la 

variabilidad --Tratamiento de las variables. 


