
 

  

MATERIA: 

MARIA JOSE MENDEZ 

 

ALUMNO: 

J. CARLOS DE LOS SANTOS DE LA CRUZ 

 

MATERIA: 

EPIDEMIOLOGIA  



 
EP

ID
EM

IO
LO

G
IA

 D
E 

LA
 N

U
TR

IC
IÓ

N
 

LA NUTRICION 

ciencia que estudia la forma en que el organismo utiliza la energía de los alimentos para mantenerse y 

crecer, mediante el análisis de los procesos por los cuales ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y 

extrae los nutrientes esenciales para la vida, y su interacción con la salud y la enfermedad. 

LA NUTRICIONN EN SALUD 

PUBLICA  

ciencia que estudia la relación entre dieta y salud y sienta las bases para el 

diseño, ejecución y evaluación de intervenciones nutricionales a nivel 

comunitario y poblacional con el objeto de mejorar el estado de salud de las 

poblaciones 

LA NUTRICION 

COMUNITARIA  

es el conjunto de intervenciones nutricionales vinculadas a la 

salud pública que se aplican en el contexto social y 

geográfico de una comunidad, al objeto de potenciar y 

mejorar su estado nutricional 

 con un enfoque participativo y cinco componentes 

complementarios 

elaboración de una política alimentaria y nutricional, creación 

de entornos favorables, capacitación de las habilidades 

individuales, potenciación de la acción comunitaria y 

reorientación de los servicios de nutrición, alimentación y 

restauración 

FUNCIONES DE LA NUTRICION 

COMUNITARIA 

Identificar y evaluar los 

problemas nutricionales de los 

grupos poblacionales 

Asesorar sobre aspectos 

nutricionales en las políticas 

de salud pública 

Desarrollar programas de 

formación e información para 

profesionales implicados en 

actividades de nutrición y 

alimentación en la comunidad 

Llevar a cabo programas de educación nutricional y estar presentes en los 

medios de comunicación social en temas de dieta y salud 


