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Tipología de 
los patrones 
funcionales 
de marjory 

Gordon

Patrón 
1:percepción

de la 
salud

Parón 2: 
nutriciona

l -
metabólic

o

Patrón 
3:elimina

cion

Patrón 
4:activida

d -
ejercicio

Patrón 5: 
sueño-

descanso

Patrón 
6:cognitiv

o -
perceptiv

o

Patrón 
7:autoper
sepcion-

autoconse
pto

Patrón :8 
Rol-

relaciones

Patrón 9: 
sexualida

d -
reproducc

ión

Patrón 
10:tolera

cias al 
estrés

Patrón 
11:valores 

–
creencias 

-percepción de la persona

-salud y riesgos
-Consumo de 

alimentos, líquidos

-hábitos alimenticios

-Eliminación  intestinal

-eliminación atreves de 

la piel

-Actividades de la vida diaria

-actividades recreativas

-Reposo y relajación

-Sensitivos  perseptuales

-Actitud de la persona hacia si misma

-Postura y movimiento

-Satisfacción con la familia

-Percepción de las responsabilidades de su rol

-Satisfacción con la sexualidad

-Transtornos en la sexualidad

-Manejo del estrés

-Sistema de soporte y ayuda

-Conflicto con los valores o creencias importantes

-la percepción calidad de la vida 


