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Caracteristicas del
crecimiento fisico

4

Ademas

Los aspectos
bildgicos pueden
influir en el
desarrollo
psicolégico
cuando el proceso
de desarrollo esta
muy adelantado o
retrasado

Por eso

Cada adolecente
responde a las
situaciones de la
vida de una forma

personal y Unica

influido por las
diferentes factores

deriesgoy

proteccion resilencia
presentes en su vida

3 etapasen la
adolescencia

—
Adolescencia

inicial,
adolescencia
IGIERY
adolescencia
tardia

Estan
presentes

Existe una amplia
variabilidad en
cuanto al desarrollo
bioldgico psicosocial

Cambios
antropométricos

El desarrollo del
adolecente normal es
turbulante, la
adolescencia es un
periodo de gran
emotividad
descontrolada el
pensamiento de los
adolescentes es
irracional e infantil

Durante la pubertad
la ganancia ponderal
sigue un ritmo
parecido al
crecimiento en altura

Estatura
adulta

—
Esta no se

modifica pero
el peso si, ya
Sea en exceso
sobrepeso u
obesidad o en
defecto
emaciacion

Paniculos adiposos o
pliegues cutaneos

La composicién de la
masa total del
organismo difiere
entre sexos, las
mujeres ganan
proposicionalmente
masa y los hombres
masa magre se
recomiendan el IMC
para la edad

Examinan solo uno de
los cuatro principales
depdsitos de tejido
adiposo, la grasa
subcutanea

El pliegue del
tripces

Estima la obesidad
generalizada o
periférica mientras
que el pliegue
subescapular la
obesidad troncular
con mayor valor
predictivo respecto
a la obesidad




Cambios
fisiolégicos y
endocrinos

El inicio de la
pubertad esta
marcado por el
iniciode la
secrecion pulsatil
de las
gonotrofinas LH y
FSH de la
hormona
liberadora de
gonadotrofinas
GNRH

Es por eso

Los cambios
hormonales son
debidos a la
interaccion entre
snc, hipotalamo
hipofisis ganadas
también
suprarrenales

El inicio de la
pubertad estd
regulado por una
red de genes que
regula los cambios
en los circuitos
neuronales del
nucleo

Estos son
cambios:

—
Cambios

transinapticos
inhitorios
cambios en

células gliales

Testosteron

Inicio de la
pubertad

LH y FSH son
liberadoras de
forma pulsatil

durante la noche
y posteriormente
segln avanza la
pubertad durante
todo el dia

En el varény el

Suprarrenales la
adrenarquia o
maduracién de las
suprarrenales
aparicion de vello
pubico y/o axilar
produce entre 8
afios de edad

Eje hipotalamo
hipofisomatomedinico

En la pubertad se
produce la
activacion de
este eje, donde
lugar a un
aumento en la
produccion en el
hipotdlamo de
GHRH

Factores que

intervienen o influyen
en el crecimiento fisico

Actualmente es
aceptado que el
crecimiento fisico
esta condicionado
por la herencia
genética pero es
fuertemente
influenciado por el
ambiente fisico y

estradial en la mujer social

son los responsables
del desarrollo de los
caracteres sexuales
secundarios y
ejercen un
retractrocontrol
negativo en
hipotdlamo e
hipdfisis




Factores
intrinsecos

Se considera los
factores
relacionados al
sistema neuro-
endocrinos
explicando que el

factor genético

Factores
extrinsecos

Las condiciones
del medio
ambiente

podrian afectar

los dominios
bilégicos y

combortamental

Entre ellas

se destacan

Los aspectos
socioecondmicos, entre los
actores étnicos, otro
aspecto, como el
nutricional, la actividad

fisica, factores geograficos y
finalmente la tendencia

secular

Clasifica mente

La tendencia
secular ha buscado
determinar los
cambios de la edad
de la menarquiay
el crecimiento en
altura y peso

Actualmente

Hacen hincapié a la
importancia del seguimiento
de la prevalencia del
sobrepeso y obesidad en
determinados intervalos de
tiempo que posibilita
identificar cambios no solo
en el exceso de peso sino

también en variables como

la composicion corporal

Influencias
ambientales

Que ocasionan la
tendencia secular
positiva se
caracteriza por un
aumento en la
disponibilidad de
alimentos y mejora
de las condiciones
sanitarias y de salud

Durante la

adolescencia se
produce cambios
importantes en la

composicion

corporal

Es por eso

Aumenta el ritmo
de crecimiento en
longitud y aparecen
fendmenos
madurativos que
afectan al tamano
laformayla
composicion
corporal

El primer
objetivo

Las recomendaciones
nutricionales en este
periodo de la vida es
conseguir un estado
nutricional éptimo y
mantener un ritmo de

crecimiento adecuado

Hay que tener en
cuenta la actividad
fisica y un estilo de

vida saludable o bien
la existencia de
habitos

Referencias utilizadas
para valorar
necesidades

Han sido las publicadas
por la nacional
academy of sciencos
norteamericana desde
1941 como rda ingestas
diabéticas

recomendadas

Desde entonces se
han ido
publicando en
forma de DRI o
ingesta dietética
de referencia que
incluye un
concepto mas
amplio de mejorar
la calidad de vida

Relacién con
la grasa

Sirven para esta
edad las
recomendaciones
generales de una
dieta saludable:
grasa total
representara el
30% de las
calorias totales




Hidratos de
carbono

Deben
representar
entre el 55% - 60
% del aporte
caldrico

Aportar por:

Los cereales,
frutas y vegetales
gue constituyen
ademas una
importante fuente
de fibra

Recomendaciones

De esta ultima es de
0,5 g/ kg de peso
aun que puede
utilizarse una
féormula mas
practica que es la
edad en afios mas 5

Las vitaminas B 6 y el 4cido

folico son necesarios para la
sintesis de ADN y ARN y las
vitaminas A, CY E participan

en la funcidn y estructura
celular

La adolescencia es un
proceso de transformacion
biopsico social
culturalmente configurado
que tiene lugar entre la
infancia y la vida adulta

Por ello

La vida humana sin
considerar que el
eje definidor esta
en el entremado

social que genera la

propia adolescencia

Alaez Madrid y antona las
familias que contienen a su
adolecentes dentro de limites
tolerables de riesgo son
aquellas en los cuales los
jovenes perciben en sus
progenitores que, les
entienden relativamente, son
fuentes de consejos
competente con relevancia en
sus vidas

Desarrollo
sexual

Esta primera fase de la
adolescencia denominada
indistintamente
adolescencia precoz
temprana o
preadolecencia se inicia

con la nubertad

Comienza a u8tilizarse en
el siglo xvlll el que hace
referencia a la edad en

gue aparece el vello viril o

pubico

Caracterizada

Fundamentalmente por la
primacia de estos cambios
bioldgicos en amos sexos,
seguidos por el inicio de las
primeras manifestaciones de
los cambios psicolégicos y
muy rara vez

Por ln tantn

A\ 4

El desarrollo de
estos cambios
bioldgicos y los que
ademas de poner a

Los padres necesitan
comprender que mucho de
los cambios en la conducta
de los jovenes cando pasan
por la adolescencia forman

punto el sistema
reproductor
propician el cambio
de laimagen
corporal y social

parte de la crisis normal de la

adolesencia




La :
. Clase social Desarrollo sexual
maduracion

Fuera del periodo de edad
promedio en muchachas y
muchachos, bien por ser
mas temprana o tardia a
provocar afectaciones e

El concepto de clases sociales Esta primera fase de la

adolescencia precoz
corriente de pensamiento que temprana o

no solo intenta describir la

es parte de una teoria y

preadolecencia se inicia

sus autoestima

Si la maduracion es tardia
les confiere un doble nivel

de inferioridad por

autovaloracion y por ser
considerados como ninos

o ninas

Crecimiento del
tamano de los
testiculos y las

holcasg ecrrotales

Alaez Madrid y antona las
familias que contienen a
su adolecentes dentro de
limites tolerables de
riesgo son aquellas en los
jovenes perciben en sus
progenitores que, les
entiendan realmente, son

fuente de consejo

competente con
relevancia en sus vidas se
interesan por su vida
escolar

realidad social

En los Ultimos
anos

Se ha usado poco
principalmente por
la presion
ideoldgica de los
centros imperiales
y por la distancia
de los académicos
e intelectuales con
las clases populares

Por lo tanto

Las clases
sociales son
grupos reales
que ocupan
lugares distintos
en la produccion
social

Personas dentro
del capitalismo

Se relacionan en
dos formas
fundamentales con
los medios de

produccion

con la pubertad

Caracterizada

Fundamentalmente por la
primacia de estos cambios
bilégicos en ambos sexos,

seguidos por el inicio de las
primeras manifestaciones
de los cambios psicolégicos

La
maduracion

Fuera del periodo de
edad promedio en
muchachas y
muchachos bien por
ser mas temprana o
tardia a provocar
afecciones en su

autoestima

Crecimiento del tamafio
de los testiculos y las
bolsas escrotales




En los muchachos: la
aparicion del vello
pubico crecimiento

del vello axilar y
posteriormente por el
resto del cuerpo
estirén puberal
ensachachamiento de
los hombros cambios
de tipo muscular, dseo
cutaneo cambios en la
voz, primera
eyaculacion

En las
muchachas

Comienzo del desarrollo

del tejido mamaria

posibles molestias inicio
del crecimiento del vello
pubiano, primera
menstruacion entre los 10
o 12 afios de edad
ensanchamiento de las
caderas

Enfermedades
de transmision

<extial

La historia del
hombre se ha
caracterizado por
la busqueda de
sus necesidades e
intereses

Enfermedades
de
transmision
sexual ets

Son conocidas también
como enfermedades
veneras en honor a la diosa
romana venus que es el
equivalente a la diosa
romana venus que es el
equivalente a la diosa griega

Se conoce
también como
IGes mal gdlico o
mal napolitano es
una enfermedad
crénica adquirida
por contacto
sexual

Gonorrea o
blenorragia

La gorronea junto
con la sifilis eran las
enfermedades de
transmisioén sexual
mas frecuentes
afortunadamente la
incidencia ha
disminuido al igual
que otras ETS con la
aparicion de los
antibioticos

Conocida

Como blenorragia y el
agente casual es
neisseria
gonorrhoeau el cual
tiene tropismo por
las mucosas

Se
transmite

En la mayoria
de los casos
mediante
relaciones
sexuales ya sea
por via oral,
anal o vaginal

Manifestaciones
ETS

De 2 a 5 dias
posterior al

contacto de
sexual y el
espectro

Complicaciones

Local mas comun
s secundaria al
asceso de las
microorganismo y
se presenta como
una salpingitis
aguda o
enfermedad
pélvica
inflamatoria




Linfogranuloma

También conocido

como enfermedad

de Durand- Nicolas
favre o como

linfogranuloma
inguinal

Ocurre después
del contacto
directo con la piel
o las membranas
mucosas de la
pareja sexual
infectada

Bebidas
alcohdlicas

Microorganismo

No penetra la
piel intacta se
necesita que
exista una
solucion de
continuidad
para que pueda
hacerlo viaja
por los vasos
sanguineos

La adolescencia

representa la

transicion de la nifiez
a la edad adulta

Por lo tanto

Durante esta fase de

desarrollo los jévenes se
muestran mucho mas
vulnerables ante algunos
riesgos saludables como el
consumo de alcohol y
drogas

Etapa inicial

Desde los 11 afios a los 17
anos los jévenes
desarrollan una imagen

propia un rol que buscan

proyectar y potenciar ante
los demas



