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Relacion con la
familia y sociedad

A menudo, los adolescentes jovenes pasan
tiempo a solas en su habitacion para
alejarse de las exigencias de las relaciones
sociales, y en otra parte le dedican una
porcién cada vez mayor al consumo de
diversos medios, como ver television,
escuchar musica, navegar en redes,

» divertirse con video juegos y ver peliculas.
~ aunque la cantidad total de ayuda que

' brinde a su familia varia entre los grupos
étnicos y culturales.

La edad se convierte en un
poderoso agente de vinculacidn en
la adolescencia. Los adolescentes
pasan mds tiempo con los
compafieros y menos con la familia,
sin embargo, los valores
fundamentales permanecen mas
cercano a la de sus padres. No
obstante, la adolescencia puede ser
una etapa dificil para algunos
jovenes y padres.

Estilo de crianza y autoridad de los padres

La crianza autoritaria demasiada estricta
puede llevar al adolescente a rechazar
influencia de los padres y buscar el apoyo
y probacién de los compafieros, insisten
en reglas, normas y valores importantes,
pero estan dispuestos a escuchar, explicar
y negociar. Ejercen un control adecuado
sobre la conducta del nifio, pero no sobre
sus creencias, sentimiento y sentido del

yo.

Empleo dellla madirers

Una madre soltera a menudo tiene
que trabajar para evitar el desastre
econdmico, los adolescentes que ’
estdn ociosos, lejos de casa, suelen |-
involucrase en el consumo de
alcohol, drogas y mal !
comportamiento en la escuela, sin
embargo, es menos probable que
esto suceda cuando los padres
supervisan las actividades de sus
hiios

Los adolescentes como los nifos
pequefios, son sensibles a la
atmosférica del hogar familiar. Los
cambios en las dificultades o conflictos
matrimoniales para mejorar o empeorar
| predecian cambios correspondientes en
el ajuste de los adolescentes, ejemplo,
los que son de padres divorciados

muestran mas problemas académicos,
psicoldgicos y conductuales antes de la
ruptura que aquellos cuyos padres no
divorciados

= Los adolescentes empiezan
a ' adepender mds de los
amigos que a los padres
para obtener intimidad y

_ apoyo. Las muchachas
suelen ser mas intimas que
los varones. La mayor

' intimidad de la amistad

. adolescente refleja un

' desarrollo cognoscitivo y
emocional, expresan sus
pensamientos y
sentimientos
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