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CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO DEL ADOLESCENTE

El desarrollo cognitivo esto se refiere la capacidad que tiene continuamente el
adolescente hasta llegar a la madurez, en esta etapa se desarrolla el pensar y el
razonar, este proceso es psicofisioldgico ya que es el proceso donde percibimos,
memorizamos, razonamiento y la reflexion. Este proceso genera cambios de la
nifiez hasta la adolescencia, donde los jovenes comprenden mas las cosas,
perciben bien la informacién hasta incluso se independizan segun Martinez los
adolescentes se caracterizan en busqueda de identidad, aunque esto se presenta
en diferentes maneras. segun Piaget el desarrollo del pensamiento logico se
clasifica en tres lapsos que se encuentra dentro los 12 a 14 afios en esta etapa se
caracteriza donde involucra nuevo pensamiento donde toca accion tiene
consecuencia ya que tienen un pensamiento menos desarrollado aun no toman bien
las decisiones exactas al ejecutar alguna accion , en el segundo lapso es a los 14 a
16 aflos a esta etapa comienzan a buscar opciones para afrontar alguna situacion
presente y en el ultimo lapso comienzan hacer suposiciones continuamente van
fortaleciendo las capacidades, la medicion de la inteligencia se presentan en
diferentes formas algunos adolescente buscan la autonomia , la identidad a veces
no se sienten bien consigo mismo incluso a otras personas donde todo el tiempo
andan contradiciendo, otros son muy sentimentales , donde son muy vulnerables a
ciertos aspectos en este periodo pueden tener altas y bajas en cuanto a la
autoestima incluso puede conllevar a un suicidio debido a la inmadurez por lo que
aun no tienen la capacidad de tomar decisiones o no encuentran la identidad sienten
gue el mundo estd en contra de ello. La inteligencia es una funcién que permite
organizar la actividad del individuo sobre el entorno para utilizarlo, modificarlo o
transformarlo y, asi, satisfacer sus necesidades llevando a la ejecucion. Segun
Piaget la inteligencia se desarrolla de manera organizada en un entorno donde
influye cuatro factores la primera crecimiento organico , que influye lo biolégico el
crecimiento de los organismo este caso seria el cerebro impulsa el desarrollo

cognitivo tanto la inteligencia , el segundo factor es la experiencia y el ejercicio se



refiere a todas las acciones realizadas queda en una parte del cerebro donde se
almacena como una memoria todas aquellas experiencias ya sea en corto a largo
plazo ,la tercera es la interaccion social a base de esto nos genera experiencia tanto
en nuestro entorno y por ultimo esta la equilibracion o regulacién en esta parte nos
menciona que todos aquellos factores que influye se debe tener de ,manera
equilibrada para que la inteligencia funcione adecuadamente sabiendo afrontar
cualquier situacién ,ambiente familiar y desarrollo intelectual algunos autores
mencionan que el ambiente familiar influye mucho al proceso de ensefianza y
aprendizaje ya que la familia a su hijo le brinda todo lo necesario muchas veces el
factor es la economia sin el recurso no se puede tener una buen proceso de
aprendizaje puede que el educando no se encuentra bien fisiolégicamente o tenga
alguna alteracion que le impida captar bien aguellos conocimientos, en el desarrollo
intelectual el papel fundamental es el lenguaje por lo que es donde nos
comunicamos, expresamos aquellos pensamientos es lo basico para tener el éxito
. Piaget el explico que la evolucion del desarrollo cognitivo lo divide en cuatro etapas

la primera sensoriomotora, preoperatoria, operacién concreta, operacional formal.
EL SER IGUALES Y LA CULTURA ADOLESCENTES

La adaptacion permanente de los cambios sociales y culturales requiere un nivel de
madurez ya que es una vision amplia de informacion. toma de decisiones, es de
gran importancia la educacién emocional ya que son ello pueden a causar violencia
en los jovenes sabemos que actualmente a cambiado mucho la cultura, muchas
veces los adolescentes tienen parejas sentimentales que actuan con inmadurez, no
toman las decisiones adecuadas incluso llegan a juntarse a temprana edad algunas
veces con lleva violencia, embarazos no deseados por o mismo que es importante
la educacién emocional. los grupos de iguales en este apartado nos menciona que
los adolescentes ,como este periodo es la busqueda de identidad donde los padres
tratan de intervenir pero sienten que no los comprenden , su grupo igualitario para
ellos es la amistad donde ellos se entienden de igual manera aunque no estan en
lo cierto por lo que aun no tienen las capacidades necesarias para afrontar cualquier

cosa, el ser igual es tratar de entenderse de igual manera tanto padres como hijos.






