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EL DESARROLLO FISICO EN LA
ADOLESCENCIA

FACTORES QUE
INTERVIENEN O INFLUYEN
EN EL CRECIMIENTO FISICO

CAMBIOS
FISIOLOGICOS Y
ENDOCRINOS

CAMBIOS
ANTROPOMETRICOS

CARACTERISTICAS DEL
CRECIMIENTO FISICO

A partir de la estatura

Factores intrinsecos:

Existe una amplia
variabilidad en cuanto
al desarrollo bioldgico y
psicosocial

3 Etapas de la
adolecencia

Adolescencia inicial:
=10 a los 13 afos-
cambios puberales

adulta ésta no se
modifica pero el peso
Si, ya sea en exceso

las mujeres ganan
proporcionalmente

masa grasa Yy log
hombres masa magra

secrecion
gonadotrofinasy de

pulsatil de las

la hormona

liberadora de gonadotrofinas

Genética

Eje hipotalamo-

factores relacionados al
sistema Neuro-endocrino

la herencia genética,
longitud  de

Factores extrinsecos;
el medio ambiente
podrian afectar los
dominios bioldgicos
comportamentales

aspectos

hipéfisosomatomedin
ico

Adolescencia media: 14 a
los 17 afios conflictos
familiares Mas probabilidad
las conductas de riesgo

regulado por una red En la pubertad

nodal de genes, que produce la activacion,

regula los cambios e dando lugar a un
los circuitos neuronales

Cambios
transinipticosCambios
en células gliales

paternos, asuncién de tareas y
responsabilidades propias de
la madurez




EL DESARROLLO FISICO EN LA
ADOLESCENCIA

NUTRICION,
CULTURA, CLASE Y
SOCIAL

DESARROLLO SEXUAL

DENTRO DEL
CAPITALISMO SE
RELACIONAN DE

DOS MANERAS:

primera subetapa o fase:
adolescencia precoz, adolescencia
emprana o pre adolescencia

NUTRICION CULTURA

CLASE SOCIAL

se inicia con la

mejorar el estado de
salud Y prevenir las
enfermedades
crénicas

la adolescencia es un
proceso de
transformacion
biopsicosocial
culturalmente

El tatuaje se ha
convertido en parte
de la moda méas que

en un aspecto

necesario de la
cultura religiosa

ma DEI'SONAS que ocupan

Las clases sociales
son grupos reales de

lugares distintos en la
produccion social.

depende de la
relacion con los
medios de
produccién, por su
papel en la
organizacion social
del trabajo y por el
volumen de riqueza
social

clase burguesa

clase proletaria

“pubertad”

conjunto de cambios
biolbgicos que
preparan al ser
humano para la
reproduccion.

Muchachos

Crecimiento del
tamano de los
testiculos y las bolsas
escrotales Aparicion
del vello pubico
Crecimiento del vello
axilar y el resto del
cuerpo
Ensanchamiento de
los hombros Cambios
en la voz Primera
eyaculacion

Muchachas

desarrollo del tejido

mamario crecimiento
del vello pubiano

Aumento de volumen

de los ovarios,

trompas y Utero

Ensanchamiento de

las caderas



AMENAZAS PARA LA SALUD DE LOS
ADOLESCENTES

elementos que amenazan la ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

salud del adolescente

el consumo de tabaco,
las infecciones de
transmision sexual,
entre ellas el VIH, y los
malos habitos
alimentarios y de
ejercicio

se adquieren
mediante el
contacto
sexual:
vaginal, anal u
oral

factores que

influyen en la
transmision de

este tipo de
I EOET [EH

-Edad mas
temprana de
inicio de la vida
sexual-Cambios
frecuentes y
repetidos de
compafieros
sexuales -El
sexo comercial -
Carencia de una
cultura de
prevencion -
Ignorancia

SIFILIS

ELEEENER
practicamente
todas las
estructuras del

La transmision

ocurre mediante la
penetracion de la
espiroqueta en las

MEINLENES

mucosas 0
abrasiones en las

superficies

epiteliales

La sifilis latente se
divide en temprana
y tardia

GONORREA O
BLENORRAGIA.

el humano es el
Unico huésped
conocido

contagiada
mediante un ojo
con la mano o con
otra parte del
cuerpo
humedecida con

posterior al
contacto de
sexual

El tratamiento
recomendado es
con cefixima via oral
o ceftriaxona
intramuscular

LINFOGRANULOMA

VENEREO

La infeccién ocurre
después del contacto
directo con la piel o las
membranes mucosas
de lapareja sexual
infectada

ocurre en tres etapas

La segunda etapa:
consiste en linfadenopatia
inguinal

tercera etapa: es mas
recuente en mujeres y
aparece afos después de
la infeccion, se manifiesta
como proctocolitis y otros
padecimientos rectales

CHANCROIDE

se caracteriza por
Ulceras genitales
dolorosas e
invasion regional a
los ganglios
linfaticos Se localiza
principalmente en
genitales y region
perianal

El periodo de

incubacién es entre 3y

10 dias

se transforma con
rapidez en pustula 'y
deja una ulceracién

muy dolorosa

INFECCION POR
VIRUS DEL HERPES
SIMPLE

En las mujeres las
lesiones pueden
encontrarse en cérvix,
nalgas y perineo




AMENAZAS PARA LA SALUD DE LOS ADOLESCENTES

BEBIDAS ALCOHOLICAS

Riesgos del
consumo de alcohol
en adolescentes

Relaciones sexuales
sin proteccion

Accidentes de trafico
y transito

Proliferacion y
desarrollo de la
violencia

Prevencion

Fijar una edad para
comprar y consumir
alcoho

Relaciony el dialogo
entre padres 'y
adolescentes

Concienciacion

acerca de los graves
riesgos del consumo

de alcohol

Preocupaciones de
salud y datos
relevantes

CIGARRILLOS

———

Factores que
pueden influir en el
consumo de tabaco

son:

Deterioro dental,
dafos metabdlicos,
tos frecuente,
aumento de flema,
disminucion del
buen estado fisico y
problemas
respiratorios

DROGAS

Consecuencias
para la salud

Dafios en el aparato
respiratorio

Facil acceso,
disponibilidad y
precio accesible
Dafos
cardiovasculares
Bajo rendimiento
académico.

Darfios cerebrales

Baja autoestima

Dafios psicolégicos

Sefales de alerta

Irritabilidad y
desarrollo de una
conducta agresiva

Hiperactividad

Tipos de drogas

-Drogas de disefio

Prevencién

Campafias de
prevencion, de los
riesgos que implica

el consumo de

drogas



