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Un cambio  en el  los  

 

 

  

El desarrollo físico en la adolescencia  

Adolescencia una transición del desarrollo  

Cambios físicos cognoscitivos 

emocionales y sociales que adopta 

distintos formas en diferentes escenarios 

sociales y culturales y económicos  

Físico importante en el inicio de la 

pubertad, el proceso que lleva a la 

madurez sexual o fertilidad es decir la 

capacidad para reproducirse  

La adolescencia como construcción 

social  

En la sociedad preindustriales se 

consideraba que los niños eran adultos 

cuando maduraban físicamente o 

empezaban el aprendizaje de una 

vocación   

Siglo XX la adolescencia fue definida 

como una etapa diferenciada de la vida en 

el mundo occidental 

LARSON Y WILSON 2004  

Que los adolescentes pasan buena parte 

de su tiempo en su propio mundo, 

separado del mundo de los adultos. 

Adolescencia una época de oportunidades y 

riesgos  

Oportunidades  

En la competencia cognoscitivo y social la 

autonomía, la autoestima, y la intimidad  

Jóvenes que tienen apoyo de sus padres, 

la escuela y la comunidad se desarrollan 

de manera saludable y positiva   

Riesgos  

Incluyen altas tasas de mortalidad por 

accidentes homicidios, y suicidios  

Existe la posibilidad de que los adolescentes 

consuman alcohol, tabaco y marihuana. 



 
 
 
 
 

 

 

 

 Ejemplo  

 

 

 

Conocimiento de la adolescencia  

Cambios antropométricos 

Desarrollo físico  

La pubertad implica cambios 

biológicos notables que forman parte 

de un largo y complejo proceso de 

maduración que empezó antes del 

nacimiento   

Cambios hormonales  

Crecimiento corporal más rápido, 

mayor grasa en la piel en el desarrollo 

del olor corporal  

En los varones los testículos incrementan 

producción de andrógenos en particular 

testosterona que estimula el crecimiento 

de los genitales masculinos, la masa 

corporal y el bello corporal  

En las niñas la testosterona influye en el 

crecimiento del clítoris, los huesos y el 

vello púbico y axilar  

Madurez sexual  

Características sexuales primarias y 

secundarias  

Características sexuales primarias   

Orgasmos relacionados de manera 

directa con la reproducción, que 

aumenta el tamaño y madura durante 

la adolescencia  

En la mujer  

Son los ovarios, las 

trompas de Falopio, el 

útero el clítoris y la vagina  

Hombre  

Incluyen los testículos, el pene, el 

escroto, las vesículas seminales y 

la próstata. 

Características sexuales 

secundarias  

Signos físicos de la maduración sexual 

como el desarrollo de los senos y el 

crecimiento del bello corporal que no 

implica los órganos sexuales  

los senos de las mujeres y los hombros 

anchos en los varones. 

Los cambios en la voz y la textura de la 

piel, desarrollo muscular y el crecimiento 

del bello púbico, facial, axilar y corporal  

Unidad 1  
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El desarrollo físico en la adolescencia  

El cerebro adolescente  

En la adolescencia continua en los 

lóbulos frontales, el incremento  

de la materia blanca que es típico 

del desarrollo del cerebro en la 

niñez   

La estimulación cognoscitiva 

en la adolescencia supone 

una diferencia fundamental 

en el desarrollo del cerebro  

Salud física y mental  

Actividad física  

Ejercicio regular incluye 

mayor fuerza y resistencia 

en los huesos y en los 

músculos  

 Necesidad y problema 

de sueño  

 Nutrición y trastornos 

alimentarios  

 Tratamientos y 

resultados de los 

trastornos alimentarios  



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Unidad 2  
Amenazas para la salud de los 

adolescentes  

Elementos 

 Abuso y 

consumo de 

sustancias  

Depresión Suicidio Muertes por accidentes 

automovilísticos y 

armas de fuego. 

Abuso de sustancias 

implica el consumo dañino 

de alcohol o de otras 

drogas que pueden dar 

lugar a la dependencia a 

las drogas o adicción. 

Depresión en los 

jóvenes no 

necesariamente se 

presenta como tristeza 

si no como irritabilidad, 

aburrimiento o 

incapacidad por 

experimentar placer. 

El suicidio es la tercera 

causa importante de muerte 

entre los adolescentes de 15 

a 19 años 

Jóvenes gais, lesbianas y 

bisexuales, que tienen tasas 

altas de depresión también 

presentan tasas 

inusualmente elevadas de 

suicidio y de intentos de 

suicidios 

Choques automovilísticos 

representan 

aproximadamente la tercera 

parte de todas las muertes 

en la adolescencia. 

Entre ellas homicidios, suicidios 

y muertes accidentales. 


