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El desarrollo físico en 

la adolescencia 

Características del crecimiento Factores que intervienen o 

influyen en el crecimiento físico 

Desarrollo sexual: primera 

subetapa o fase 

El adolescente tiene dificultades 

de adaptación y baja autoestima  

Cambia el ritmo en los aspectos 

biológicos, intelectuales, 

emocionales y sociales. 

Ocurren retrocesos  

estancamientos, en 

momentos de estrés  

Factores extrínsecos  
Adolescencia precoz, temprana o 

preadolescencia, inicia la pubertad  

Aparece el bello viril o 

púbico, cambios biológicos  

La adolescencia en tres etapas  

Aspectos socioeconómicos 

Aspectos étnicos 

Ambiente geográfico y climático 

Tendencia secular  

En muchachas desde los 8 años 

hasta los 13, en algunas ocasiones 

hasta puede llegar a 14y 15 años 

En varones es de 10 años a 14 años 



 

 

 

 

 

 

  

 

Adolescencia tardía, abarca 

desde los18 hasta los 21 años se 

logra crecimiento y desarrollo 

físico. 

Adolescencia inicial, abarca 

desde los 10 a los 13 anos 

Adolescente media, comprende 

de los 14 a los 17 anos  

Logra la independencia, 

acepta su imagen corporal 

y establece relaciones 

Factores intrínsecos  

Cambios antropométricos, 

por cada centímetro se 

gana un kilogramo de peso 

Las mujeres ganan masa grasa 

y los hombres masa magra 

Aspectos nutricionales  

 Actividad física 

Herencia genética  

Enfermedades  

Hormonas  

Propicia el cambio de la imagen 

corporal hacia la adultez 

Muchachos Muchachas  

Crecimiento de los testículos 

y bolsas escrotales  

Desarrollo del 

tejido mamario 

 Aparición del bello 

público y al año el pene 

Vello exiliar, 

estirón puberal 

Cambios de voz y  

ensanchamiento 

de hombros 

Inicio del vello 

pubiano 

Volumen de los 

ovarios  

Primera 

menstruación  

Ensanchamiento 

de las caderas  



 

 

 

 

 

 

  

 

Secreción pulsátil 

de las gonadrofinas 

Hormona liberadora de gonadotrofinas 

Interacción entre el hipotálamo, hipófisis, 

gonadas y también suprarrenales 

Regula los cambios circuitos 

neuronales del núcleo 

acuático del hipotálamo   
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Elementos que amenazan 

la salud del adolescente  

Enfermedades de 

transmisión sexual 

Debidas alcohólicas  Cigarrillos Drogas  

Conocidas como 

enfermedades 

venéreas 

 Se adquiere mediante 

transmisión sexual: 

vaginal, anal, u oral 

Sífilis una 

enfermedad crónica 

por contacto sexual  

Ingesta de alcohol en 

la salud física 

 Daños perjudiciales 

en la salud mental 

El consumo de 

tabaco es una de las 

mayores causas de 

muerte  

 Deterioro dental, 

daños metabólicos, tos 

frecuente, aumento de 

flema disminución del 

buen estado físico y 

problemas respiratorios  

Factores que pueden 

influir en el consumo 

de tabaco  

Se encuentra la fácil 

accesibidad a 

muchas sustancias 

como el alcohol y 

tabaco 

Gonorrea o blenorragia  

Perjudica las zonas del cerebro 

 La capacidad de 

crear y almacenar 

recuerdos, la atención 

y la concentración  

Po sentimiento de 

invulnerabilidad 

Factores que conllevan 

al consumo de drogas  

Curiosidad 



 

 Baja autoestima 

Falta de apoyo por 

loa padres 

Linfogranuloma venéreo 

Chancroide blanco o ulcus molle 

Infección por virus 

del herpes simple  

Verrugas vulgares genitales  

Molusco contagioso  

Pediculosis del pubis   

 Prevención, fijar una 

edad para consumir y 

comprar alcohol 

Por parte de Amigos 

o familiares 

Fácil acceso y precio 

accesible del tabaco  

Consecuencias para la salud  

Imitación   

Afán de independencia  

Daños al aparato respiratorio 

Daños cardiovasculares 

Daños cerebrales y en el organismo 

Daños psicológicos 

Tipos de drogas  

Alcohol Tabaco 

Cocaína 

Drogas de diseño 

Cannabis  


