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Relaciones con la familia, los iguales y la 

sociedad adulta 

 

¿La rebelión adolescente es un mito? 

Muchas veces se tiene la creencia de que los adolescentes son 

una bomba de tiempo, pero esto en su totalidad no es cierto, ya 

que muchos adolescentes tienen armonía en los factores de su 

vida diaria ya que estos mismos son los que forjan sus baces 

emociónales, cabe destacar que esto depende de cada entorno 

individual del adolescente. 

 

Cambios en el uso del tiempo y en las relaciones  

Los adolescentes distribuyen su tiempo en sus actividades de 

interés ya sea en la web, estando solos, realizando 

actividades de su interés, alejándose un poco de su familia y 

acercándose a relaciones sociales de su interés como lo son 

sus grupos de amistad. 

 
Adolescentes y padres  

Las relaciones de cada adolescente con sus padres son diversas, la 

confiabilidad que estos tienen depende del patrón de la niñez y la 

comunicación es decir la confianza, aunque en la mayoría de los casos 

el lazo familiar y lazos con los padres es positivo. 

 
Individualización y conflicto familiar  

La individuación es una batalla del adolescente por su autonomía y 

diferenciación o identidad personal, un aspecto importante de la 

individuación es forjar los límites de control entre el yo y los padres, 

proceso que puede acarrear conflictos en la familia. 

 

 

Estilos de crianza y autoridad de los padres  

La crianza autoritaria demasiado estricta puede llevar al adolescente a 

rechazar la influencia de los padres y a buscar el apoyo y aprobación de 

los compañeros con todos los costos que ello implica, los padres 

autoritativos insisten en las reglas, normas y valores importantes, pero 

están dispuestos a escuchar, explicar y negociar. 

Supervisión de los padres y confidencias de los 

adolescentes 

La supervisión eficaz de los padres puede ayudar a prevenir 

problemas de conducta de los adolescentes, pero estos mismos 

pueden tener confidencias naturales o implícitas. 



 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 Estructura y atmosfera familiar  

Los adolescentes, como los niños pequeños, son sensibles a la atmósfera 

del hogar familiar y esta es muy importante ya que contribuye en los 

aspectos emocionales del adolescente ya sea para bien o para mal, cabe 

destacar que la estructura de esta es distinta en cada hogar. 

 
Empleo de la madre y estrés económico  

El empleo de la madre puede que afecte a sus hijos adolescentes ya que 

puede depender del tiempo y la energía que le queden para dedicárselos, 

la economía inestable puede afectar todo el entorno de los padres y 

adolescentes. 

 
Adolescentes y hermanos  

Los adolescentes a esta edad son menos cercanos a sus hermanos que 

a los padres o amigos, son menos influenciados por ellos, y se distancian 

aún más a medida que avanzan en la adolescencia, es decir los lazos 

cambian. 

 
Adolescentes iguales  

El grupo de iguales es una fuente de afecto, solidaridad, 

comprensión y orientación moral; un lugar para la 

experimentación y un escenario para convertirse en seres 

autónomos e independientes de los padres. 

 
Amistades  

En esta etapa se pasa mucho tiempo con los amigos ya que estas 

incrementan su estabilidad, reciprocidad y equidad haciendo que el 

adolescente se sienta seguro y fiable en ese circulo. 

 
Relaciones románticas  

Las relaciones románticas son una parte esencial del mundo social  

y de la mayoría de los adolescentes pues contribuyen al desarrollo 

de su intimidad e identidad, aunque en alguna minoría existen 

casos de violencia dentro de las mismas ya sea física, emocional 

o social es por ello que es importante tener el apoyo de padres u 

amigos ante una situación así.  



  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
Conducta antisocial y delincuencia juvenil 

Una interacción entre factores de riesgo ambientales y genéticos o 
biológicos puede ser la causa de buena parte de la conducta 
antisocial, así como diversas decisiones o malas compañías que 
lleven al adolescente en malos pasos. 

 

 
Conversión En Delincuente: Factores Genéticos 

Y Neurológicos 

Los diversos genes inciden en este tipo de conductas, así como 

el manejo neurológico de estrés de acciones y sentimientos. 

 
Convertirse En Delincuente: Cómo Influyen E Interactúan 

La Familia, Los Iguales Y La Comunidad 

 La interacción de factores que van de influencias del 

microsistema como la hostilidad entre padre e hijo, las malas 

prácticas de crianza y la desviación de los iguales a influencias 

del macrosistema como la estructura de la comunidad y el apoyo 

social del vecindario, esta red de influencias interactuantes 

empieza a entretejerse temprano en la niñez y repercute en la 

etapa adolescente. 

 

 

Perspectivas a largo plazo 

La gran mayoría de los jóvenes que se involucran en 

delincuencia juvenil no se convierten en delincuentes adultos, 

ya que la delincuencia alcanza su punto más alto alrededor de 

los 15 años y luego disminuye a medida que la mayoría de los 

adolescentes y sus familias aceptan la necesidad que tienen 

los jóvenes de afirmar su independencia. 

Prevención y tratamiento de la delincuencia  

Una medida de prevención es ejercer influencia directa 

en los niños por medio de la educación o cuidado diurno 

de alta calidad, pero también de manera indirecta pues 

ofrecen a las familias ayuda y apoyo orientado a sus 

necesidades, así como campañas y programas sociales 

que ayudan a la misma. 

“Los adolescentes somos el puente de transición de sueños metas, errores y 

experiencias antes de la monotonía adulta” 
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