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EL DESARROLLO FISICO EN LA

CARACTERISTICAS DEL

ADOLESCENCIA
[ | [ |
FACTORES QUE
CAMBIOS FISIgﬁgg:ggs v INTERVIENEN O
ANTROPOMETRICOS ENDOCRNOS INFLUYEN EN EL

CRECIMIENTO FISICO

CRECIMIENTO FISICO

Existe una amplia
variabilidad en
cuanto al desarrollo
biolégicoy
psicosocial

Cada adolescente
responde a las
situaciones de la
vida de una forma
personal y Unica,
influido  por los
diferentes factores
de riesgo y
proteccion

presentes en su vida
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3 Etapas de la — el factores relacionados . _
B no se modifica pero marcado por el inicio de la al sistema . Neuro. extrinsecos: el
el peso si, ya sea en secrecion  pulsati de las e e medio ambiente
exceso gonadotrofinasy de la hormona podrian afectar los
liberadora de gonadotrofinas dominios bioldgicos
. : y comportamentales
Adolescencia las mujeres ganan | Dent . X
| __inicial: 10 alos 13 proporcionalmente | | : e? ro e estos
afios-cambios —masa grasa y los - dac ores I
puberales hombres masa Eje hipotalamo- hgfé?]%?amoséenéticaa aspectos
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Adolescencia media: estructuras 6seas y nutricional actividad
fisica factores

14 alos 17 afios aspectos faciales

—conflictos familiares Mas
probabilidad las
conductas de riesgo

regulado por una
red nodal de genes,
que regula los
cambios en los
circuitos neuronales

En la pubertad, se geograficos
produce la
activacion,  dando
| _lugar a un aumento
en la produccion en
el hipotdlamo de
GHRH y en la
hipofisis de GH

Adolescenciatardia: 18

hasta los 21 afios Cambios

reaceptacion de los
—valores paternos, asuncion
de tareas y
responsabilidades propias
de la madurez

transinapticosCambi
0s en células gliales

se produce antes en
—Ilas mujeres que en
los hombres.
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AMENAZAS PARA LA SALUD DE LOS

ADOLESCENTES

elementos que amenazan la
salud del adolescente

el consumo de tabaco,
las infecciones de
transmision sexual,
entre ellas el VIH, y los
malos habitos
alimentarios y de
ejercicio

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

se adquieren
mediante el
contacto
sexual:
vaginal, anal u
oral

factores que
influyen en la
transmision de

SIFILIS

este tipo de
enfermedades
puede afectar
practicamente
: — todas las
-Edad mas estructuras del
temprana de organismo

inicio de la vida
sexual-Cambios
frecuentes y
repetidos de
— comparieros
sexuales -El
sexo comercial -
Carencia de una

La transmisién
ocurre mediante la
penetracion de la
espirogueta en las
—  membranas

culturage mucosas o

prevencion - abrasiones en las
Ignorancia superficies
epiteliales

La sifilis latente se
— divide en temprana
y tardia

GONORREA O
BLENORRAGIA.

el humano es el
—  Unico huésped
conocido

puede ser
contagiada
mediante un ojo
| con la mano o con
otra parte del
cuerpo
humedecida con
liguidos infectados

aparecen de 2
a 5 dias
—— posterior al
contacto de
sexual

El tratamiento
recomendado es

——con cefixima via oral

o ceftriaxona
intramuscular

LINFOGRANULOMA
VENEREO

La infeccion ocurre
después del contacto
| directo con la piel o las
membranes mucosas
de lapareja sexual
infectada

—— ocurre en tres etapas

primera etapa: puede ser
asintomatica y pasar
desapercibida

La segunda etapa:
consiste en linfadenopatia
| __inguinal
tercera etapa: es mas
frecuente en mujeres y
aparece afos después de
la infeccion, se manifiesta
como proctocolitis y otros
padecimientos rectales

CHANCROIDE

se caracteriza por
Ulceras genitales
dolorosas e
invasion regional a
— los ganglios
linfaticos Se localiza
principalmente en
genitales y region
perianal

El periodo de
— incubacion es entre 3y
10 dias

se transforma con

rapidez en pustula 'y
deja una ulceracion
muy dolorosa

INFECCION POR
VIRUS DEL HERPES
SIMPLE

En las mujeres las
lesiones pueden
encontrarse en cérvix,
nalgas y perineo

requiere de un
diagndstico certero



AMENAZAS PARA LA SALUD DE LOS

ADOLESCENTES
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: — para comprar y Deterioro Facil acceso, legales, ilegales " respiratorio ’ -Tabaco
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alcohol y drogas es una de dental, dafios P ay 2 di accesibilidad a dilatadas -Cannabis
las metabolicos, tos | precio accesible medicas muchas . .
mavores frecuente, B : Darios -Cocaina
y aumento de sustancias L cardiovasculare -Drogas de
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: oncienciacion muerte —  flema, - | -
Riesgos del e o e disminucion del | C?al.o . ghacs Hiperactividad
| consumode L graves riesgos buen estado ;ecr;d'gnrﬁgoo
Brtiny oo foblamas R
alcohol e e predisposicion, cerebrales
respiratorios problemas
Relaciones L Baja autoestima i ;?(grkljlllzear:l%sé 3;/
— sexuales sin trastornos || Dafios
psicologicos psicolégicos

proteccion

| | Accidentes de
trafico y transito

Proliferacién y
— desarrollo de la
violencia




