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Desarrollo de la
adolescencia |

|
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Etapas de la
adolescencia

Adolescencia

inicial

Desde los 10 hasta los 13
afios, se caracteriza por
los cambios puberales

Adolescencia

medial

y

Factores que interviene
al crecimiento

}
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Como también la

nutricion

|

|

Desarrollo sexual

'

Intrinsecos

Relaciona al sistema neo-
endocrino, el factor
genético determina de
estructura y al disminuir la
estatura serd menor

Extrinsecos

Desde los 14 a los 17 afios
y se caracteriza, por
conflictos familiares
debido a la relevancia que
adquiere al grupo con
probabilidad de riesgo

Aspectos socioecondmicos,

Las ingestas se racionan
con el ritmo del
crecimiento o con la edad
bioldgica, aludiendo
cantidades suficientes y
evita para evitar
enfermedades crénicas

Un conjunto de cambios
bioldgicos que preparan
al ser humano parala
reproduccion

!

Como también
la cultura

Con caracteristicas

!

factores étnicos, nutricional,
fisica y los factores
geograficos son
determinantes en este

Adolescencia
tardea

|

A los 18 hasta los 21
anos, caracterizado por
la reaceptacioén de
valores paternos,
responsabilidad
crecimiento y desarrollo
fisico

Con los
cambios

aspecto.

En donde

Tener el apoyo de la familia,
protectora con limites, pero
no autoritaria ni permisiva,
tomando en cuenta sus
necesidades de alimento,
bebida, sexo, descanso, y
placeres

Particulares en cada
género, las muchachas mas
precoces en su inicio y
desarrollo a diferencia de
los muchachos

Cambio en muchacho

'

l

La tendencia secular
positiva, se caracteriza en
la disponibilidad de
alimentos y mejora de las
condiciones sanitarias y de
salud

De la composicién de la
masa total del
organismo difiere entre
sexos, las mujeres
ganan grasa masay los
hombres masa grama

También la
clase social

Crecimiento de los
testiculos y las bolsas
escrotales, aparicion del
vello pubico, crecimiento
del pene, ensanchamiento
de los hombros y cambio
en lavoz

Se convierte en elemento
constitutivo, por el tipo de
colegio al que asisten, la
ocupacion, las creencias
religiosas, la politica, las
prioridades familiares

Y en muchachas

Y asi

Los adolescentes de la clase
trabajadora van construyendo su
identidad personal en espacios
sociales distintos llenos de
contradicciones opuestos entre si

Desarrollo del tejido
mamario, crecimiento del
vello pubiano, primera
menstruacion entre 10y
12 afios, ensanchamiento
de las caderas y
redistribucion del tejido
graso en mamas y gluteos




Amenaza en la salud

de adolescencia |l

|

A 4

Enfermedades de
transmision sexual

l

Se adquiere mediante el
contacto sexual, vaginal,
anal u oral.

Por ejemplo

Sifilis, gonorrea,
linfogranuloma,
cancroide, infeccién por
virus de herpes simple,
verrugas vulgares
genitales, molusco
contagioso y pediculosis
del pubis

!

dagda

Por tener relacione
sexuales anal, oral o
vaginal, sin protecciény
sin los cuidados
necesarios

También influye

'

Edad mas temprana de
inicio de vida sexual,
cambios frecuentes y
repetidos de
companieros sexuales,
desintegracion familiar,
automedicaciony
carencia una cultura de
prevencion

!

Muchos mueren de forma
prematura debido a
accidentes, violencia 'y
complicaciones con el
embarazo

Como las

|

Enfermedades
prevenibles, tratables o
discapacidades y
enfermedades graves

En la vida

adulta

El consumo de tabaco,
infecciones de transmision
sexual, malos habitos
alimenticios y de ejercicio
son causas de la muerte

A 4

Consumo de

alcohol

v

Consumo de

drogas

A 4

La integracion de
grupos sociales, los
habitos dentro del
entorno familiar y
amigos etc.

Como el tabaco, cannabis
cocaina y las drogas de
disefio

Se debe

!

Que todavia no se ha
alcanzado la vida adulta
y el joven se encuentra
en fase de formaciény
desarrollo

!

Dando a un
riesgo

O también

En los accidentes
automouvilisticos, peleas de
pandilla o accidentes
inesperados de la vida
diaria

Perjudicial las zonas del
cerebro responsable de la
memoria, el aprendizaje,
perjudica la capacidad de
crear y almacenar
recuerdos, atenciony
concentracion

Como también

En Fijar una edad para
comprar y consumir alcohol,
fomentar la relacién y dialogo
entre padre e hijo, fomentar
mediante campafas de los
graves riegos al consumir
alcohol

Fomento de las relaciones
sexuales sin proteccion,
contagio de enfermedades

sexuales, embarazo precoz,

accidentes de traficoy
desarrollo de violencia

Podemos prevenir

Factores alfonsumo

Falta de apoyo de los
padres, facil acceso,
disponibilidad y precio

académico, bajo
autoestima y exposicion a
la publicidad

accesible, bajo rendimiento

Dafios que provoca

Dafios en el aparato
respiratorio, dafios
cardiovasculares,
cerebrales, problemas
dentales y de olfato,
convulsiones y dafios
psicoldgicos

Sefial del consumo

Irritabilidad, conducta
agresiva, hiperactividad,
pronunciacién lenta o
mala, pupilas dilatadas,
desarrollo de malas
practicas, mentir y robar

Como pievenir

Concienciar a los
adolescentes a través de
campafias de prevencion,
buena influencia en los
colegios, escuelas,
instituto y demas centros
de ensefianza
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