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EL DESARROLLO FÍSICO EN LA
ADOLESCENCIA.

adolescencia una época de
oportunidades y riesgos

LA ADOLESCENCIA COMO
CONSTRUCCION SOSOCIAL

sociedades
preindustriales

pubertad es antes de
la adolescencia

• producción de hormonas
• maduración de órganos sexuales
• activación de las

glándulas suprarrenales
•

la adolescencia es una
contruccion social

los adolescentes se
mantienen aislados

desarrollo entre la niñez
y adultez

desarrollo físico

adolescencia ¿Qué es?

ofrece oportunidades
para crecer

la adolescencia

 competencia
cognoscitiva

 social
 autonomía
 autoestima


pubertad cambios
biológicos notables



j

MADUREZ SEXUAL

cambios en la
pubertad

niñas 8 años

caracteristicas
sexuales primarias

caracteristicas
secundarias

signos fisiologicosde
la maduracion

sexual

niños 9 años

niñas afromexicanas
y mexicanas

maduran antes

los indios y los
mestizos recibían

una educación

signos de la
pubertad

aumento de tejidos
en los cenos vello pubico

cambio de voz

ensanchamiento de
las caderas

aumento de tejido
en los testiculos

incluyen varias

técnicas

destruye

o crecimiento de los
órganos sexuales



EL CEREBRO ADOLESCENTE

entre la pubertad y adultez

usan el razonamiento, el juicio, la regulación
emocional y el control de impulsospatrones más similares a los

adultos

en estos años se goza de salud física

depende de las familias

para mantenerse saludables

actividad física

• fuerza
• resistencia
• huesos y músculos

fuertes

adolescentes 14 a17 años salud física y mental

red socioemocional

control cognoscitivo



elementos que amenazan para la
salud de los adolescentes

abusos de
sustancias

consumo y abusos de
sustancias

dependencia de las
drogas

adictos a sustancias
dañinas

6 %de jóvenes
necesitan ayuda

• el tabaco
• al alcohol
• marihuana

día  a día más
jóvenes adictos

por exceso de
consumo de alcohol alcohol y drogas

no sacerdotes

ni frailes

puede afectar la estudiantes de
preparatoria

 la memoria
 el pensamiento
 el juicio y habilidades

motoras

participan en
borracheras
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