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EL DESARROLLO FiSICO EN LA

ADOLESCENCIA.
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adolescencia ¢, Qué es?

adolescencia una época de

oportunidades y riesgos

la adolescencia

ofrece oportunidades
para crecer

competencia
cognoscitiva
social
autonomia
autoestima

desarrollo entre la nifez

y adultez

v

v

Y

sociedades
preindustriales

la adolescencia es una
contruccion social

LA ADOLESCENCIA COMO
CONSTRUCCION SOSOCIAL

pubertad es antes de
la adolescencia

los adolescentes se
mantienen aislados

desarrollo fisico

¢ produccion de hormonas
¢ maduracion de 6rganos sexuales

e activacion delas

glandulas suprarren pubertad cambios

bioldgicos notables




ninas afromexicanas
y mexicanas
maduran antes

cambios en la
pubertad

ninas 8 anos ninos 9 anos

caracteristicas
sexuales primarias

destruye

0 crecimiento delos
Organos sexuales

caracteristicas
N EIES

signos fisiologicosde
la maduracion
sexual

los indios y los
mestizos recibian
una educacion

signos de la
pubertad

aumento de tejidos
en los cenos

aumento de tejido
en los testiculos

vello pubico

cambio de voz

ensanchamiento de
las caderas




EL CEREBRO ADOLESCENTE

entre |a pubertad y adultez adolescentes 14 al7 afios salud fisica y mental

red socioemocional

control cognoscitivo 1
‘ 7 en estos afios se goza de salud fisica
L usan el razonamiento, el juicio, la regulacién depende de las familias
patrones mas similares a los emocional y el control de impulsos
I adultos para mantenerse saludables

actividad fisica

o fuerza

e resistencia

e huesosy muisculos
fuertes
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