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‘ 00 / los valores fundamentales de la mayoria de ellos Los afios de la adolescencia se han La mayoria de los jovenes experimentan cercania un estudio longitudinal que se realiz6 durante 34
‘ Los permanecen mas cercanos a los de sus padres de lo considerado un tiempo de rebeldia y sentimientos positivos hacia sus padres, afios con 67 muchachos de 14 afios del area
¥ adolescentes que en general se da uno cuenta. Incluso cuando los adolescente que involucra comparten con ellos opiniones similares acerca de suburbana, la gran mayoria se adapté bien a las
‘ RELACIONES asan mAs adolescentes encuentran en sus amigos compafiia e confusion emocional, conflictos con _< temas importantes y valoran su aprobacion. —< experiencias de su vida. Los relativamente pocos
¥ CON LA fiem o con Ios< intimidad, buscan en los padres una base segura a < la familia, alejamiento de la Ademas, contrario a la creencia popular, al parecer adolescentes muy atribulados solian provenir de
: P - partir de la cual puedan probar sus alas de manera sociedad adulta, comportamiento los adolescentes bien adaptados no son bombas familias perturbadas y, en la adultez, continuaban
FAMILIA, LOS compafieros y . o ~ . . . ; . . :
X ’ menos con la muy parecida a lo que hacen los nifios pequefios temerario y rechazo de los valores de tiempo en marcha, listas para explotar sin con vidas familiares inestables y rechazaban las
: IGUALES Y familia cuando empiezan a explorar un mundo més ancho. adultos. previo aviso més adelante en la vida. \\normas culturales.
S 4 LA SOCIEDAD L N
‘ e ADULTA N
‘ — -
&4 . . - o la adolescencia puede ser una
la adolescencia puede ser una época dificil quiza e s
‘ i i ayude a los padres y a los maestros a poner en etapa dificil para algunos jovenes y
L Las. emouones s ,y.las er ectiva Iapconduc):a dificil. Pero los adFL)lItos ue sus padres. El conflicto familiar, la
‘ osulacu?neg del estado de animo _< gu o&en Ue la confusion adélescente os normgl < depresion y la conducta de riesgo
L  dolesnnr .lntensas durante.la negesariaqtal vez no presten atencién a las seﬁalez son mas comunes gue en otros
: adolescencia temprana, debido : p @ : momentos del ciclo vital.
! quizé al estrés asociado con la de los relativamente pocos jévenes que necesitan
‘ pubertad. ayuda especial.
N~ N—
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Una forma de medir Ilos En algunas sociedades posindustriales , como Corea y p 7
cambios en las relaciones de Japon, donde las presiones de las obligaciones con el Los adolescentes dedican una de 2004 a 2009 los adolescentes aumentaron el uso ’
los adolescentes con las los adolescentes jévenes pasan trabajo escolar y la familia son fuertes, los adolescentes proporcién cada vez mayor de de medios de 6:21 a 7:38 minutos al dia, cada dia, y %
personas importantes en sus tiempo a solas en su habitacion para disponen de poco tiempo libre. este tiempo al consumo de a menudo utilizaron varias formas de medios al ’
vidas es observar cémo < alejarse de las exigencias de las diversos medios, como ver < mismo tiempo. Esas tendencias han sido mas 2
aprovechan su tiempo libre. relaciones sociales , recuperar la _ television, escuchar musica, marcadas en los adolescentes mas jovenes de 11 a '
estabilidad emocional y reflexionar Por otro lado, en la cultura de India, centrada en la navegar en la red, divertirse con 14 afios y en los adolescentes afroamericanos y 2
. : . familia, | ian rban I medi \ ideoi i ' i ,
sobre las cuestiones de identidad amilia, los estudiantes urbanos de clase media de octavo videojuegos y mirar peliculas. latinos.
grado pasan 39% de sus horas de vigilia con la familia e L NG
informan ser mas felices cuando estan con ellas que sus ,
CAMBIOS EN EL \ contrapartes de Estados Unidos. k 9
USO DEL TIEMPO N o ¢
Y EN LAS o ,
RELACIONES los jovenes de familias mexicanas — b
i i ili la cantidad total de ayuda que . o :
y chinas, en particular de familias brindan & sus famili};s vgrl’a la investigacion ha demostrado que los
S4 |nm|grantes,. manlfestgron” un entre los  Grupos  &tnicos adolescentes de origen asiatico, latino %
fuerte sent.lc.io de obligacion y < culturales agudzrala tamilia SZ y europeo tienden a mostrar niveles ’
%4 ayuda familiar y pasaban mas asocia c'ony sentimientos de '< mas altos de felicidad cuando >
tiempo ~ en actlylda_des que inculacis . participan  en  actividades  que '
<7 satisfacian esas obligaciones. vinculacion 'y por consiguiente benefician a la familia. Lo
es benéfico. ’
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FAMILIA, LOS / o - /
IGUALES Y LA . . o . los adolescentes con los padres son afectadas por la
Las relaciones con los padres durante la adolescencia La supervision eficaz depende de cuanto situacion de vida de estos Gltimos, su trabajo y su D)
SOCIEDAD L el grado de conflicto y la apertura de la comunicacion permitan los adolescentes que sus . . . !
como escribio el . . . - estatus marital y socioecondmico. La personalidad
o - se sustentan en gran medida en la cercania padres sepan de su vida cotidiana, g . o L 2D
poeta inglés William . . . también es un factor importante. La amabilidad de los
ADULTA 3 emocional desarrollada durante la nifiez; a su vez, las revelaciones que pueden depender de la . . >
Wordsworth, “El . . adolescentes y la extroversion de los padres predicen
o relaciones de los adolescentes con los padres atmésfera que los padres hayan . e L2
nifio es el padre del - . . la calidez de la relacion.
hombre” establecen las condiciones para la calidad de la establecido. D
relacién con una pareja en la adultez. L R
NG A
ADOLESCENTES N >
Y PADRES -~ — WO
En un estudio longitudinal, se La investigaciébn reveld la importancia de las En un estudio longitudinal de 99 el conflicto familiar como la
entrevistd en tres ocasiones percepciones de los adolescentes acerca de las familias. tanto la individuacion identificacion positiva con los para las jovenes, las
Individuacién y a 1 357 jovenes de origen relaciones familiares. Los jovenes que consideraban como ia vinculacion  familiar adres son mavores a los 13 relaciones familiares pueden
conflicto familiar europeo y afroamericano < que tenian mucha autonomia sobre sus actividades < durante la adolescencia Zﬁos luedo di);minu en hasta < ser un factor de influencia
cotidianas tendian a pasar més tiempo en actividades - . y ueg y . sobre la salud mental
. . ~ predijeron el bienestar en la los 17, cuando se estabilizan o
sociales no supervisadas con los compafieros y para madurez se incrementan
undécimo grado estaban en riesgo de presentar ' '
\_ problemas de conducta. \_ __ _
las interacciones  familiares entre 335 familias rurales, biparentales, con
negativas se relacionan con la hijos adolescentes, el conflicto disminuia entre
depresion adolescente, mientras la adolescencia temprana y la media en las
gue la identificacién positiva con _< familias calidas que brindaban apoyo, pero

la familia se relaciona con menos empeoraban en las familias hostiles, coercitivas
depresion. o criticas.

-~ 4 - _ _

Los padres que muestran La crianza autoritaria demasiado insisten en las reglas, El control psicolégico, cuando se Los padres psicolégicamente Una encuesta aplicada a 8 700 alumnos
decepcion por la mala estricta puede llevar al normas 'y valores ejerce mediante técnicas de controladores tienden a no ser concluyd que “entre mas compromiso,
conducta de los adolescentes adolescente a rechazar la importantes, pero _< manipulacion emocional como el sensibles a la necesidad cada vez concesion de autonomia y estructura
motivan de manera mas eficaz influencia de los padres y a buscar estan dispuestos a retiro del afecto, puede dafar el -< mayor de sus hijos de autonomia -< perciban los adolescentes de sus
u u i6 u ,expli i i u icoldgica, u , ma itiv. valuacio
la conducta responsable que el apoyo aprobacién de los escuchar, explicar desarrollo psicosocial y la salud sicologica, el derecho a sus adres, mas positiva es la evaluacion
los que imponen castigos comparfieros con todos los costos negociar mental de los adolescentes. propios pensamientos y gue hacen de su conducta general,
ESTILOS DE Severos. que ello implica. ~— sentimientos desarrollo psicosocial y salud mental”.
N— N~—
CRIANZA Y
AUTORIDAD DE
LOS PADRES ) o
La crianza autoritaria
demasiado estricta puede llevar y — ) )
al adolescente a rechazar la Los jévenes cuyos padres eran cuyos padres les concedian En varias culturas y clases sociales de
influencia de los padres y a flrmes. .con respecto  al autonomia psicolégica Japon y Brasil se ha .er?contrado la
buscar el apoyo y aprobacion cumplimiento de las reglas tendian a adquirir confianza existencia de un dominio personal
de los compaieros con todos conductuales tenfan mas ‘< en si mismos y competencia mutuamente acordado, en el cual la
los costos que ello implica disciplina y menos problemas en los campos académico y autoridad pertenece al adolescente.
\ de conducta que los que tenian social.

\ padres mas permisivos. —
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% 4 un estudio realizado con 276 alumnos un estudio de 690 adolescentes belgas, los jovenes L)
‘ L L urbanos de diversas etnias, los se mostraban mas dispuestos a hablar sobre si L dol " ial | g
) a supervision : . p . os adolescentes, en especial las
% 4 SUPERVISION DE LOS oficaz de los ad,olescintsls y los phadbrles conb5|deraron los adolescgntes COmo  sus mlsTos (E?(ej\ndo los lgladres manterlnan Iun ckl)lma muchachas, suelen tener L ®
‘ PADRES y padres puede _< més probable que se hablara sobre temas _< padres consideraban menos < fami iar célido y sensible en que se les alentaba a relaciones mas cercanas y de ¥
NS4 —< ayudar a prevenir prudenciales, cor?ducta relacionada con la probable que se conversara comunicarse de manera. abierta y los .padres < apoyo con sus madres, mas que L}
‘ CONFIDENCIAS DE oroblemas de Isalud y la segurldaq IosI temaT morales, sobre temas personales zroporqczjnaban elxpdectatlvas claras S|r|1 . ser con sus padres y confian més en ¥
¥ os temas convencionales y los temas emasiado controladores, en otras palabras, sus madres. L)
: LOS ADOLESCENTES conducta de los multifacéticos cuando la crianza era autoritativa. :
adolescentes. N— C
NS4 L7
Los adolescentes. como los un estudio longitudinal con 451 adolescentes y adolescentes de ambos sexos cuyos los datos de un importante estudio longitudinal Los adolescentes de familias que cohabitan, igual que ,
nifios pequefios s;)n sensibles sus padres, los cambios en las dificultades o padres se divorciaron mostraban mas nacional, los adolescentes que viven con padres los nifios mas jovenes, tienden a presentar mas L7
a la atmésfer’a del hogar -< conflictos matrimoniales para mejorar o0 problemas académicos, psicolégicos y que se mantienen casados suelen tener muchos problemas conductuales y emocionales que los que ,
ESTRUCTURA familiar empeorar predecian cambios correspondientes conductuales antes de la ruptura que menos problemas de conducta que os que viven viven en familias encabezadas por padres casados; y L 27
Y ATMOSFERA ' en el ajuste de los adolescentes aquellos cuyos padres no se divorciaron en otras estructuras familiares cuando uno de los padres que cohabitan no es el padre ,
bioldgico, también se resiente la participacion escolar. ‘
FAMILIAR ~— X
, L)
un estudio multiétnico de hijos de 12 y 13 f

Una madre soltera a menudo tiene
que trabajar para evitar el desastre
econémico su empleo afecte a sus
hijos adolescentes puede depender
del tiempo y la energia que le
queden para dedicarselos

los efectos negativos de vivir en un Empleo de la madre y estrés

hogar con un progenitor soltero economico
por { El efecto del trabajo de la madre fuera

de la casa puede depender de que
estén presentes en el hogar ambos
\ Ppadres o s6lo uno.

Un estudio longitudinal que investigé a
819 nifios de diez a catorce afios
< provenientes de familias urbanas sefiala
la importancia del tipo de cuidado y
supervision que los adolescentes reciben
después de la escuela.

aflos de madres solteras no encontré
efectos negativos de la crianza por parte de
padres solteros en el rendimiento escolar ni pueden ser compensados
mayor riesgo de problemas de conducta. factores positivos.

\
D’ ~

gue estan ociosos, lejos de casa, En un estudio llevado a cabo, los

suelen involucrarse en el consumo de es menos probable que esto suceda adolescentes hijos de madres solteras con la penuria econdémica Las mujeres con redes familiares mas fuertes ¢
alcohol y drogas y mal cuando los padres supervisan las bajos ingresos eran afectados de manera familiar durante la ejercian un control més firme y una supervision e
comportamiento en la escuela, en < actividades de sus hijos y los vecinos negativa por el empleo inestable de la adolescencia puede { mas cercana a la vez que concedian autonomia ¢
especial si tienen una historia se involucran de manera activa. madre o por el hecho de que ella estuviera afectar el bienestar adulto. apropiada, y los adolescentes a su cargo tenian %
\ temprana de problemas de conducta. desempleada por dos afios. mayor confianza en si mismos y menos problemas '
~ de conducta. A7
\ :
93
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A medida que los adolescentes Los cambios en las relaciones fraternas bien la entrada a la educacién Los hermanos mayores una investigacion previa, la intimidad disminuia entre los hermanos de ,
4 pasan mas tiempo con los pueden preceder a cambios similares en la preparatoria, las relaciones con ejercen menos poder las hermanas por lo distinto sexo entre la niflez media y la L »
compafieros, tienen menos < relacién entre los adolescentes y los padres: { los hermanos poco a poco 4 sobre los mas jovenes general manifestaban { adolescencia temprana, pero sobre todo en la ,
-y tiempo y menos necesidad de la mas independencia por parte de la persona comienzan a ser mas y éstos ya no necesitan mas intimidad que los adolescencia media, una época en que la LR
gratificacién emocional que solian mas joven y menos autoridad ejercida por la equitativas. tanta supervision. hermanos o las parejas mayoria de los jévenes se interesa mas en el ,
7 recibir del vinculo fraterno. L persona mayor. . v mixtas. L Sexo opuesto. L R
1 32
ADOLESCENTES Y
RELACIONES HERMANOS i:;o
. - Lo
CON LA la intimidad entre los hermanos era los hogares con una madre soltera, una Los hermanos mayores pueden influir en que el menor ¢
mayor si la madre les brindaba relacién cdlida y carifiosa con una fume, _consuma alcohol o drogas. En un estudio que %ZD
FAMILIA, LOS calidez y aceptacién. El conflicto ¢ hermana menor tendia a prevenir el incluy6 a 206 me:hachos y sus hermanos menores, los "
IGUALES Y LA entre padre e hijo se asociaba con el consumo de drogas y la conducta menores que salian con un hermano mayor antisocial W0
conflicto entre hermanos. sexual riesgosa en una hermana corrian un riesgo mayor de mostrar en la adolescencia °
SOCIEDAD \  menor. conductas antisociales, consumo de drogas, conducta *¥0
sexual y violencia, independientemente de la disciplina de )
ADULTA \Ios padres. ‘Q’a
-~ K
la influencia de los compafieros alcanza su ¢
— ) . B0
. . - . " . , o, . . . . punto mas alto entre los 12 y 13 afios, y luego £
/EI grupo dg |gu.ales es una fuen.t'e de En Ig nifiez, las avanzan haua la Un tercgr tipo méas grande de Io§ jove,ne_s d|V|der_1 g'l mapa soual'co_n base en el vecindario, disminuye durante la adolescencia media y o
afgcto, .s,ol|dar|dad, comprension y interacciones entre iguales aplolescenug, el agrup.amlento, gue por lo general o_rlgen étnico, posicion socioecondmica u otrps factores: por tardia. A los 13 0 14 afios, los adolescentes WO
onentguon mgral, un lugar para !a < s.o'n . en su mayor parte _< §|stema social de los < no existe antes de la gdolescgnua, < ej_emplo, los atletas, Iqs nerds o los droga_1d|_ctos. Esos tres < populares pueden involucrarse en conductas
expenmentauon. y un escenario diadicas, de urlo a ung, |gl{ales se yuelve no se basa gn las |nteraCC|o.n'es n_lveles' de agrupamientos pueden. existir de manera ligeramente antisociales, como probar drogas
parrfl convgrtlrse en seres aunque en la nifiez media mas complejo vy personaleg, sino en la reputacion, simultanea y _sobrepone_rse entre sus integrantes, los cuales o colarse al cine sin pagar, como para
auténomos e independientes de los empiezan a formarse diverso. imagen o identidad. pueden cambiar con el tiempo. demostrar a sus iguales su independencia de
padres. \9rupos mayores. ~ ~ ~ las reglas paternas.
ADOLESCENTES Las amistades tienden a empiezan a depender mas de los La mayor intimidad de la un amigo los ayuda a por lo general tienen una alta opinion de un proceso bidireccional: las buenas
incrementar su grado de amigos que de los padres para amistad adolescente refleja explorar sus propios si mismos, obtienen buenos resultados relaciones fomentan el ajuste, que a su
E IGUALES reciprocidad, equidad y estabilidad. obtener intimidad y apoyo, vy un desarrollo cognoscitivo sentimientos,  definir  su en la escuela, son sociables y es poco vez promueve las buenas amistades. La
Las que son menos satisfactorias comparten mas confidencias que los y emocional. identidad y validar su probable que se muestren hostiles, comunicacion en !mea ha tenido efgctos
. . . . L . . o positivos y negativos en las relaciones
pierden importancia o} se amigos mas jovenes. autoestima ansiosos o deprimidos. sociales de los adolescentes.
Qbandonan.
/ son una parte esencial del mundo Al inicio de la pubertad, la mayoria A los 16 afios, los en la adolescencia tardia o la adultez temprana las El matrimonio o relacién romantica de los padres puede
social de la mayoria de los de los jovenes heterosexuales de adolescentes interactian y relaciones romanticas empiezan a satisfacer todo servir de modelo para su hijo adolescente. para la mayoria
adolescentes pues contribuyen al ambos sexos empiezan a pensar y a piensan mas en las parejas el espectro de necesidades emocionales que esas de las relaciones roménticas y puede afectar la eleccion
desarrollo de su intimidad e interactuar mas con los miembros romanticas que en los padres, relaciones pueden atender y luego solo en que hace el adolescente de una pareja y la forma en que
RELACIONES identidad. del sexo opuesto. amigos o hermanos relaciones relativamente a largo plazo se desarrolla la relacion
ROMANTICAS
* Fisica: cuando la pareja es golpeada, pellizcada, empujada o pateada
. . Las tres formas
La violencia en el . .
. comunes de * Emocional: cuando la pareja es amenazada o sufre abuso verbal
noviazgo es un . .
. violencia  en el
problema importante noviazgo son: « Sexual: cuando se obliga a la pareja a participar en un acto sexual no consentido Las estadisticas indican que
alrededor de 10% de los estudiantes ha sido victima de violencia fisica en el noviazgo
La taza de maltrato (

emocional o sexual de la
\pareja. \

emocional es tres de cada 10
adolescentes informan que
sufren maltrato verbal o

afio uno de cada cuatro
adolescentes manifiesta
maltrato verbal, fisico,

los adolescentes que son victimas de la
violencia en el noviazgo son mas propensos
psicolégico. En total, cada < a tener un mal desempefio escolar y a < de drogas, el conflicto y/o maltrato en
involucrarse en conductas de riesgo como el

consumo de drogas y alcohol. también son
proclives a los trastornos alimentarios,
depresion y suicidio.

de drogas.

Los factores de riesgo que pueden
predecir la violencia incluyen el abuso

el hogar, la relacion con comparieros
antisociales y vivir en vecindarios con
altas tasas de delincuencia y consumo

Las relaciones malsanas pueden
{ durar toda la vida en la medida
que las victimas llevan los
patrones de violencia a las
relaciones futuras.
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Ay Una interaccion entre factores de i
) ) riesgo ambientales y genéticos o { ¢
<2 CONDUCTA ANTISOCIAL Y biolégicos puede ser la causa de %
‘D‘ DELINCUENCIA JUVENIL buena parte de la conducta .Q
A antisocial. .
‘ ( e rIos padres de los nifios ,
NS d Los investigadores han identificado dos tipos de la teoria de Bronfenbrenner, por la evidencia indica que es probable que los delincuentes que llegan a  ser UQ
‘ conducta antisocial: un tipo de inicio temprano que la interaccién de factores que van del tipo de inicio temprano se distingan desde muy cronicamente antisociales ,
¥ empieza alrededor de los 11 afios, y que tiende a de influencias del microsistema pronto, lo cual explica tanto el inicio temprano de su quiza no reforzaron el UQ
‘ conducir a la delincuencia juvenil cronica en la (como la hostilidad entre padre e comportamiento como la persistencia del mismo en la buen comportamiento en :
¥ adolescencia, y un tipo mas suave, de inicio tardio , que < hijo, las malas practicas de < adultez. Por ejemplo, esos adolescentes muestran un la nifiez temprana y se UQ
‘ empieza después de la pubertad y que suele surgir de crianza y la desviacion de los pobre control de impulsos, son agresivos y por lo general mostraron severos, :
47 manera temporal como respuesta a los cambios de la iguales) a influencias  del no piensan en su futuro. El comportamiento antisocial de incoherentes o ambas oQ ‘
: adolescencia: el desequilibrio entre la madurez macrosistema (como la estructura inicio tardio por lo general ocurre en adolescentes con cosas al castigar la mala :
&7 . . . bioldgica y la social , el mayor deseo de autonomiay la de la comunidad y el apoyo social antecedentes familiares normales. conducta. .Q
‘ muchos estudios han concluido que los genes Convertirse En T o . . ‘
. . . . disminucion en la supervision adulta. del vecindario). :
‘ influyen en 40 a 50% de la variedad de la Delincuente:
4 conducta antisocial dentro de una poblacion, y Como Influyen E \ A%
‘ de 60 a 65% de la variedad de los actos Interactdan La '
XS4 antisociales agresivos. Sin embargo, los Familia, Los N e e r ) o *
‘ genes por si solos no predicen la conducta lguales Y La Los nifios pued.en ob.te,ner recompensas.’ por la Cuando las. interaccion — La manera en qu,e los adole:scentes La crianza autorltgt!va puede ,
L antisocial Comunidad conducta antisocial; quizad obtengan atencién o se uando “fas Interacciones entre €lios se antisociales se rien o sonrien con ayudar a los jovenes a oY
‘ salgan con la suya cuando se comportan mal. Esos caracterizan por _Ias criticas constantes, la insolencia cuando hablan de romper internalizar las normas que los :
(" patrones negativos tempranos preparan el camino < coercion con enojo o 'e_‘ con.ducta grosera y < las reglas y asienten con < protegen contra las influencias oy
para las influencias negativas de los comparfieros que poco cooperativa, el nifio tlendg a mostrar complicidad entre ellos parece negativas de los comparieros y ,
fomentan y refuerzan la conducta antisocial. problemas de cgnducta agresiva, lo cual constituir ~ una  especie  de los orientan hacia las influencias o
. . empeora su relacion con el padre “entrenamiento para delinquir”. positivas.
que pueden ser el resultado de la interaccion \_ _ L
- s de factores genéticos o un temperamento
Conversion En . o P
dificil con ambientes tempranos adversos, es | | de al de las infl ias de | . (
i . ; i ; a naturaleza de algunas de las influencias de los L .
Delincuente: posible que los nifos no reciban o no hagan iguales puede rela?cionarse con el desarrollo, a L i i Una combinacion de crianza
caso de las sefiales de advertencia para r%edida gue la resistencia a los pares desvia(;Ios e:zném?;::nsinmi carifiosa, comprometida y de
refrenar la conducta impulsiva o temeraria. ) b - > < eficacia colectiva puede
aumenta en la adolescencia tardia y que la { familia pueden influir L
. : ; . desalentar la asociacion de los
mayoria de los adolescentes pierden interés en en el desarrollo de la ~
. . o adolescentes con compafieros
pasar tiempo con amigos que se comportan de conducta antisocial. "
. problematicos. :
manera antisocial. \ \ o
Los déficits neurobioldgicos, en particular en Y
las partes del cerebro que regulan las ,
reacciones al estrés, pueden ayudar a Perspectivas A La delincuencia alcanza su punto mas alto los adolescentes que no ven alternativas todavia estd en cambio continuo, muchos psicélogos del L7
explicar por qué algunos nifios adquieren Largo Plazo alrededor de los 15 afios y luego disminuye a positivas 0 que provienen de familias desarrollo deploran la tendencia actual a transferir a los :
caracteristicas antisociales. medida que la mayoria de los adolescentes y disfuncionales tienen mayores delincuentes juveniles del sistema legal para menores, que L 27
sus familias aceptan la necesidad que tienen probabilidades de adoptar un estilo de se enfoca a la rehabilitacién, a los tribunales penales donde ,
los jévenes de afirmar su independencia. vida antisocial permanente. pueden ser juzgados y sentenciados como adultos. 9
%4 @ , . ( ( %
operan en el mesosistema de Bronfenbrenner
e debido a que influyen en las interacciones Uno de esos programas es el Chicago Los programas  exitosos la investigacion reciente ha %'
; entre el hogar y la escuela o la guarderfa. Los Child-Parent Centers , un programa de estimulan las habilidades para demostrado que mantener niveles de :
Los adolescentes que han participado en Los programas eficaces son los que programas también dan un paso mas lejos, < preescolar para los nifios con carencias < la crianza por medio de una control apropiados para el desarrollo y ,
1 algunos programas de intervencion en la se enfocan en los nifios de las < hacia el exosistema, pues crean redes de en las escuelas publicas de esa ciudad mejor  supervision, manejo fomentar una relacibn cercana y 0
RELACIONES ninez temprana son MeNOS Propensos a ciudades de alto riesgo y que duran apoyo para los padres y vincularlos con que ofrece servicios de seguimiento conductual y apoyo social del < positiva (sobre todo con la madre) en ’
%4 CON LA |nvolucEarse_ en problemas que  sus por lo menos d?s anos_fiurante los servicios comunitarios como la atencion hasta la edad de nueve afios. vecindario. la adolescencia temprana tiene W0
compafieros igualmente desfavorecidos. primeros cinco afios del nifio. prenatal y posnatal y la consejerfa educativa y L \ efectos  protectores contra las P
FAMILIA, LOS \vocacional. conductas  antisociales en la Ao
G s s adolescencia tardia. 0
IGUALES Y LA - : ] 3o
Las actividades estructuradas, supervisadas por adultos o la gran mayoria de los adolescentes no \ 3“:;
SOCIEDAD basadas en la escuela después de clases, en las tardes del se involucra en problemas graves. Los ¢
fi n de semana y en verano, cuando es mas probable que gue muestran problemas de conducta - W
ADULTA . . . El crecimiento y el desarrollo no S
los adolescentes estén inactivos y se involucren en pueden y deben ser ayudados. Con .
blemas, pueden reducir su exposicion a ambientes que < afecto, orientacién apoyo, los se detienen de manera abrupta 32
ro ) ) ) 5 ;
p. P S P q y. POy . después de la adolescencia. >
alientan la conducta antisocial. Lograr que los adolescentes adolescentes pueden evitar los riesgos, J
participen en actividades constructivas o en programas de aprovechar sus fortalezas y explorar sus W0
adquisicion de habilidades laborales durante su tiempo posibilidades cuando se aproximan a la o
libre puede pagar dividendos a largo plazo. vida adulta. WO
L 20
respeto o
Un adolescente sabe perfectamente cuando un adulto lo trata con respeto y cuando no, y no se trata
solamente de las palabras que elegimos para dirigirnos a ellos, sino del como y del por qué, la actitud
gue tenemos ante sus dificultades y los retos que enfrentan, asi como la forma en que trabajamos con
ellos en el saldn de clases son importantes indicadores sobre el respeto que siente el adulto.
Prevencion Y . . .
Valida sus emociones y sus preocupaciones
Tratamiento De La Es muy importante que los adolescentes sepan que sus opiniones, creencias y sentimientos son valorados y
Delincuencia tomados en cuenta, pues notan cuando un adulto menosprecia las experiencias del joven. Recuerda que

ellos estan en constante aprendizaje, conocen el mundo y lo hacen desde una vision distinta de la nuestra.

No estan motivados la falta de motivacion en ellos para casi cualquier actividad y es que parecen

Dar clases a adolescentes indiferentes a cualquier tipo de estrategia en el aula, sin embargo, es muy importante estar atentos, pues
puede ser un gran reto para aunque los adolescentes se muestran poco interesados en lo que nos parece importante, no significa que no
cualquier docente, pues los exista algo que los motive.

cambios fisicos y emocionales
gue atraviesan los jovenes no
siempre se sincronizan de
forma beneficiosa para el
salén de clases y llegan a
crear conductas desafiantes.

Sé consciente de lo que te afecta Para mejorar la comunicacion y el vinculo con tus alumnos, primero analiza un
poco qué te afecta en el salén de clases, asi como quienes, con mayor facilidad, podrian causar que tus emociones
se desborden y por qué te pasa esto. Esto te servird al momento de dar clases, pues te sera mas facil mantener el
control sobre tus reacciones.

Autonomia Al crecer, es normal que busquen aumentar las areas en las que tienen el control de sus decisiones, asi como
el radio de privacidad.

Privacidad
Por otro lado, respeta su privacidad. Si un adulto llega a confiarte algo o descubres algun detalle sobre su vida, es muy importante

gue mantengas la confidencialidad y el respeto a lo que te dicen, de lo contrario sabrdn que no pueden confiar en ti. Hay
situaciones que si requieren la intervencion de otros adultos, de sus padres o de sus compafieros, pero en general, siempre discute
con ellos las alternativas, su confianza es muy importante.




