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Una forma de medir los cambios en las Los adolescentes dedican una proporcion cada vez

Cambios en el relaciones de los adolescentes con las mayor de este tiempo al consumo de diversos

so del tiempo personas importantes en sus vidas es medios, como ver television, escuchar mdusica,
! mpo y observar como aprovechan su tiempo libre navegar en la red, divertirse con videojuegos y mirar
en las relaciones neliculas

Las relaciones con los padres durante la

adolescencia el grado de conflicto y la apertura Un aspecto importante de la individuacion

es forjar los limites de control entre el yo y

Adolescentes y de la comunicacioén se sustentan en gran
) . : los padres, proceso que puede acarrear
padres medida en la cercania emocional desarrollada . .
conflictos en la familia
La crianza autoritaria demasiado Los padres autoritativos insisten en las reglas, normas

Estilos de crianza | estricta puede llevar al adolescente
y autoridad delos | 3 rechazar la influencia de los
Dadl’es padres

u

y valores importantes, pero estan dispuestos a
escuchar, explicar y negociar

Los adolescentes y los padres consideraron mas probable que
se hablara sobre temas prudenciales, conducta relacionada con
la salud y la seguridad (como fumar, beber alcohol y consumir
drogas), seguidos de los temas morales (como mentir)

o La supervision eficaz de los
Supervision  de  10s|  padres puede ayudar a prevenir
padres y confidencias| proplemas de conducta de los

. de los adolescentes
Relaciones con adolescentes
:aualfssmllla, IO|Z Estructura y Los adolescentes, como los nifios La participacion de alta calidad de un padre que no
sgociedad a)(;ulta atmésfera familiar pequefios, son sensibles a la vive con la familia es de mucha ayuda, pero no tanto
atmésfera del hogar familiar. como la de un padre que vive con sus hijos
Los hermanos mayores ejercen Los niveles de intimidad entre los
Adolescentes y menos poder sobre los mas hermanos del mismo  sexo
hermanos jovenes y éstos ya no necesitan permanecian estables

Es probable que la intensidad e
importancia de las amistades y la

Adolescentes El sistema social de los iguales se vuelve mas complejo y diverso. cantidad de tiempo que se pasa con

e iguales Aungue los adolescentes mantienen sus amistades individuales, los amigos sean mayores en la
las pandillas o camarillas grupos estructurados de amigos que adolescencia que en cualquier otro
hacen cosas juntas adquieren mayor importancia momento

ReIaC|o.nes Las relaciones romanticas son una parte esencial del Las relgmone; romantlgag adquieren

romanticas mayor intensidad e intimidad en la

mundo social de la mayoria de los adolescentes pues

contribuyen al desarrollo de su intimidad e identidad. adolescencia

La delincuencia juvenil crénica en la

_ _ La conducta antisocial tiende a presentarse en adolescencia, y un tipo méas suave, de
Conducta antisocial y familias. Andlisis de muchos estudios han inicio tardio, Los adolescentes de inicio
delincuencia juvenil concluido que los genes influyen en 40 a 50% de tardio tienden a cometer delitos

la variedad de la conducta antisocial dentro de relativamente menores.



