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Definida como una
etapa diferenciada
delavidaenel
mundo occidental

Desarrollo entre la
nifiez y adultez que
implica importantes
cambios fisicos
cognoscitivos y
psicosociales

La pubertad
empieza mas
temprano que antes

diferentes .
i i y el ingreso a una
escenarios sociales,

culturales y
econémicos

Adopta distintas
formas en

vocacion ocurre
mas tarde.

Requiere periodos
mas largos de
educacién o
entrenamiento
vocacional

Pubertad: proceso
mediante el cual
una persona alcanza
madurez sexual y la
capacidad para
reproducirse

Preparacion para las
responsabilidades
adultas: el
matrimonio, con las
responsabilidades
que implica

Riesgos

Enla Incluyen altas
competencia tasas de
cognoscitiva mortalidad

y social, la por
autonomia, accidentes,
la autoestima homicidios y

y la intimidad suicidios

La
probabilidad
de que los
adolescentes
consuman
alcohol, tabaco
0 mariguana

Jévenes que
tienen el apolo
con sus padres,

la escuelay la

comunidad
tienden a
desarrollarse de
una manera
saludable y
positiva

Que conduzcan un
automavil sin
cinturén de
seguridad, que
porten armas, que
tengan relaciones
sexuales
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Pubertad: la
pubertad implica
cambios bioldgicos
notables

Forman parte de
un largoy
complejo proceso
de maduracién
que empez6 antes
del nacimiento

los testiculos incrementan

produccién de andrégenos,

en particular testosterona,

que estimula el crecimiento
de...

Genitales
masculinos, la
masa musculary el

Crecimiento

corporal mas

rapido, mayor
grasa en la piel y
en el desarrollo
del olor corporal

Caracteristicas
sexuales primarias

Caracteristicas
sexuales secundarios

Signos fisicos de la

Orgasmos relacionados
de manera directa con
la reproduccion, que
aumentan el tamafioy
maduran durante la
adolescencia

maduracién sexual como
el desarrollo de los senos y
el crecimiento del bello
corporal que no implica
los érganos sexuales

La testosterona influye
en el crecimiento del Mujer
clitoris, los huesos y el

vello pubico y axilar
Son los

Ovarios, las
trompas de
Falopio, el Ute
el clitoris y la
vagina

El momento preciso en que
empieza esta importante
actividad hormonal parece
depender de que se alcance la
cantidad critica de grasa corporal
que se necesita para la
reproduccion exitosa

vello corporal

ejemplo

Incluyen

Los testiculos, el
pene, el escroto
las vesiculas
seminalesy la
prostata

Senos en las
mujeres y los
hombros anchos
en los varones

Los cambios en lavozy la
textura de la piel, desarrollo
muscular y el crecimiento
del bello pubico, facial, axilar
y corporal.
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segundo

Enla
adolescencia
continua en los

18bulos

La poda de las
colecciones
dendriticas que

no se utilizaron
frontales el durante la

incremento de nifiez da por
la materia resultado una
blanca que es reduccion de la
tipico del densidad de la
desarrollo del materia gris.
cerebroen la

nifiez

Entre la adolescencia media y
tardia los jovenes tienen
menos conexiones neuronales

Son mas fuertes homogéneas y
eficaces, lo que aumenta la
eficiencia del procedimiento

Estimulacion cognoscitiva en
la adolescencia supone una

Ejercicio, o la falta de
él, influye en la salud
fisica y mental

Beneficios del
ejercicio regular
incluyen mayor

fuerza y resistencia,

Ejercicio también
disminuye la
probabilidad de
que el
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Patrén deir tarde a la Privacion del
cama y dormir mas suefio puede
FESINERERES minar la
puede contribuir al motivacion y

insomnio ocasionar
inmutabilidad.

Problema puede
empezar en la nifiez

Buena nutricién es
importante para
apoyar el rapido
crecimiento de la

adolescencia

Imagen
corporal y
trastornos

alimentarios

Ocasiones la
determinacién

Meta
inmediata del
tratamiento de
la anorexia es
lograr que los
pacientes
coman y suban
de peso

No obstante,
cualquier
programa de
tratamiento
para ellos de
incluir a la
familia

huesos y musculos

adolescente

participe en

conductas de
riesgos

Jévenes de 16 a

tardiaola 29 afios tienen

adolescencia mayores

probabilidades
de verse

Y para establecer

de no subir de
hébitos alimentarios

peso puede
provocar
problemas mas

saludables que se
prologuen en la
adultez

También debe

Tratamiento permitir sus

Incluso la

La actividad fisica
moderna ofrece
beneficios para la salud
si se realiza con
seguridad por lo menos
30 minutos al dia

involucrados en
choques porque
el conductor se
queda dormido

Desafortunadamente
comen menos frutas y
vegetales y consumen
mas alimentos altos en

colesterol, grasa 'y
calorias

Lo que ocasiona

grabes que el
sobrepeso

Anorexia nerviosa
trastorno alimentario
que se caracteriza por

dejar de comer

Bulimia nerviosa
que una persona
nsume regularmente

que se usa de
manera
generalizada es
un tipo de
terapia familiar
en que los
padres toman
el control de
los patrones de
alimentacion
de su hija

necesidades de
desarrollo

Que pueden
ser muy
diferentes a las
necesidades a
los pacientes
adultos

diferencia fundamental en el

la obesidad en
desarrollo del cerebro

los jovenes

Y se les debe dar la
oportunidad de que se
mantengan al dia con la

grandes cantidades de
comida y luego las
expulsan vomitando

escuela



UNIDAD II

Abuso de
sustancias implica
el consumo
dafiino de alcohol
o de otras drogas
que pueden dar
lugarala
dependencia a las
drogas o adiccion

La cual puede ser
fisioldgica,
psicoldgicas o
ambasy es
probable que
continte en la
adultez

Drogas en especial

peligrosas para los
adolescentes
porque estimulan

partes del cerebro
que contintan su

desarrollo durante
la adolescencia

Abuso de Dependenc
sustancias [EENES
drogas

Consumo Adiccién,
repetido y fisica,
dafiino de psicologia o
sustancias, ambas a
por regular una
alcohol u sustancia

drogas dafina

Pero la mayor parte de
este repunte es
explicado por el

consumo de
mariguana, que
muchos adolescentes
consideran menos
dafiino que otras
drogas

/
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Ensu

Parte la
marihuana ha
seguido el
mismo patroén,
aunque su
consumo exhibié
un pequefio
incremento en
los afios
recientes

El

El alcohol es una
potente droga
psicotrdpica con
efectos
importantes en el
bienestar fisico
emocional y
social

Mayoria de los
estudiantes de

preparatoria que
consumen

alcohol practican

en borracheras

Su consumo también
puede afectar la
velocidad del
pensamiento, el
aprendizaje y el

desempefio escolar

AMENAZAS PARA LA SALUD DE LOS ADOLECENTES

=

La

Depresion en los jovenes
no necesariamente se
presenta como tristeza si
no como irritabilidad,
aburrimiento o
incapacidad por
experimentar placer

Adolescentes en
especial a los que
maduran
temprano son
mas propensas a
deprimirse que
los muchachos

Otros factores posibles
son la forma en que las
nifias se relacionan
socialmente y su mayor
vulnerabilidad al estrés en

dichas relaciones

Choques
automovilisticos
representan
aproximadamente
la tercera parte de
todas las muertes
en la adolescencia

Los jévenes de 16
a 20 afios no
tienen la
responsabilidad
de portar
cinturones de
seguridad

Las muertes de
jovenes de 15a 19
afos relacionado
con armas de
fuego

Entre ellas
homicidios,
suicidios y muertes
accidentales

El suicidio es la
tercera causa
importante de
muerte entre los
adolescentes de
15 a 19 afios de

Horca a superado a las
pistolas como método
preferido entre las
chicas, pero entre los
varones sigue siendo
mas probable el uso de
armas de fuego

Jévenes gais,
lesbianas y bisexuales,
que tienen tasas altas
de depresion también

[JEHNERRERES
inusualmente
elevadas de suicidio y
de intentos de
suicidios



